Y
wsTYTuy

scicntia §
et
| sapientia

nnnnnnnnn

FILAK
Gl

) WJZVH*‘L\

STOWARZYSZENIE HIGIENY LECZNICTWA

FUNDACJA INSTYTUT PROFILAKTYKI ZAKAZEN

o
&

IS
&

ANKIETA WSTEPNA w KIERUNKU ZESPOLU LONG-COVID
(opracowanie dr Pawet Grzesiowski)

DATA WYPELNIENIA ANKIETY

AKTUALNY WIEK

PLEC

DATA PIERWSZEGO ZACHOROWANIA NA COVID-19

KOLEJNE REINFEKCJE COVID-19

CZY W PRZEBIEGU COVID-19 BYLA KONIECZNA HOSPITALIZACJA
CHOROBY PRZEWLEKLE PRZED PIERWSZYM ZACHOROWANIEM NA COVID
LEKI PRZECIW COVID (REMDESIVIR, OSOCZE OZDROWIENCOW, PAXLOVID)

SZCZEPIENIA PRZECIW COVID (jesli tak, podac daty wszystkich dawek)

OBECNIE ODCZUWANE DOLEGLIWOSCI (TYLKO NOWE, KTORE POJAWILY SIE PO COVID)

UKLAD ODDECHOWY

- dusznos$¢ w spoczynku

- dusznos¢ przy wiekszym wysitku

- dusznosé przy niewielkim wysitku

- kaszel w spoczynku

- kaszel przy wysitku

- krétki oddech w spoczynku

- brak powietrza przy wiekszym wysitku
- béle gardta

- inne (jesli tak, to jakie)

UKLAD RUCHU

- béle stawdw (jesli tak, wskazaé ktérych)
- bole miesni

- drzenia miesniowe

- problemy z poruszaniem sie

- béle kregostupa

- inne (jesli tak, to jakie)

NASILENIE
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- problem z codziennymi czynnosciami

- obnizona motywacja do dziatania

- zespot przewlektego zmeczenia

- nadmierna sennos¢

- zaburzenia rytmu dobowego

- bezsennos¢, trudnosci z zasypianiem

- niemoznos$¢ powrotu do wczesniej wykonywanej pracy

NASTO)

- obnizony

- lek

- depresja

- agresja

- inne zaburzenia nastroju (jesli tak, to jakie)

FUNKCJE POZNAWCZE

- zaburzenia koncentracji

- brak stéw w jez. polskim

- zaburzenia pamieci

- zaburzenia uwagi

- pogorszenie szybkosci myslenia

- zaburzenia kojarzenia

- poczucie zagubienia

- problemy z jezykiem obcym wczesniej dobrze znanym
- problemy z wykonywaniem prac wczesniej dobrze opanowanych
- inne zaburzenia (jesli tak, to jakie)

UKLAD KRAZENIA

- béle w klatce piersiowej

- dyskomfort w klatce piersiowej

- kotatanie serca lub uczucie trzepotania serca
- napadowe przyspieszenie akcji serca

- skoki cisnienia tetniczego

- zaburzenia krzepniecia (zakrzepica)

- zawat serca

- inne problemy (jesli tak, to jakie)

UKLAD POKARMOWY

- problemy z potykaniem
- brak apetytu

- nudnosci

- boéle brzucha
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- hawracajgce biegunki

- inne dolegliwosci z przewodu pokarmowego (jesli tak, to jakie)

- dyzbioza jelitowa
- inne problemy (jesli tak, to jakie)
UKLAD NERWOWY
- drzenia konczyn
- mrowienie, dretwienie konczyn
- béle gtowy
- udar niedokrwienny mézgu
- porazenia nerwow (jesli tak, to jakie)
- nadwrazliwosc¢ na bodzce
- objawy dyzautonomii
- problemy z utrzymaniem pionowej postawy ciata
- zawroty gtowy
- omdlenia lub stany przedomdleniowe
- problemy z termoregulacja
- nadmierne pocenie
- nadwrazliwos¢ na swiatto
- zaburzenia smaku
- zaburzenia wechu
- zaburzenia widzenia
- zaburzenia stuchu (piszczenie, dzwonienie, szumy uszne)
- inne zaburzenia (jesli tak, to jakie)

SKORA

- wysypKki

- obrzeki (jesli tak, to jakie)

- wypadanie wtosow

- inne zmiany skérne (jesli tak, jakie)
- przeczulica skoéry

- zaburzenia czucia

- inne (jesli tak, to jakie)

ZABURZENIA IMMUNOLOGICZNE

- nawracajace infekcje wirusowe

- choroba autoimmunologiczna (jesli tak, jaka)
- nawracajgce infekcje bakteryjne

- nawracajgce stany goragczkowe

- inne (jesli tak, to jakie)

INNE NARZADY WEWNETRZNE
- uszkodzenie watroby

- uszkodzenie trzustki

- uszkodzenie nerek
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- zaburzenia hormonalne (np. niedoczynnosé tarczycy)

- zaburzenia gospodarki weglowodanowej (np. cukrzyca t.1,2)
- problemy z libido

- zaburzenia miesigczkowania

- bezptodnos¢

- choroba nowotworowa

- inne problemy (jesli tak, to jakie)
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