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LongCOVID

00 O ©0¢

dotyczy kazdego wieku

wystepuje u 10—30% pacjentow nie
wymagajacych hospitalizacji

wystepuje u 50—70% pacjentow
hospitalizowanych

ma ponad 200 réznych objawéw

r6zne kombinacje objawéw, ktére mogg
pojawiac sie, trwaé, znikac i ponownie
pojawiac sie, na razie nie znaleziono

zadnego wzorca

Page



Objawy skoérne
w COVID-19

Powszechne Objawy:

@ Pernio ("'COVID toes"): Czerwone lub purpurowe
palce u stop, czesto spuchniete
€ Pokrzywka: bable lub plamy, czesto swedzace

O w kwity odropodobne: plamisto-grudkowa
y g
wysypka przypominajgca odre

© Wykwity grudkowe tuszczace sie, podniesione
plamy lub grudki
9 Wypadanie wloséw




COVID-19

Typ objawu

Objawy dermatologiczne

Czeste objawy

Wysypka odropodobna

Zmiany przypominajgce pernio -
Czerwone lub purpurowe palce u
stdp, czesto spuchniete, zaburzenia
czucia

Pokrzywka: bagble lub plamy, czesto
swedzgce

Grudkowe, zaczerwienienie

: Rzadsze objawy

Zmiany pecherzowe

Zmiany grudkowo-tuszczace

Rumien obrgczkowaty




Objawy dermatologiczne
w longCOVID

@ Utrzymywanie sie poczatkowych objawéw:
rzedtuzajace si toes

@ Przedtuzajace sie "COVID toes"

@ Nawracajace wysypki skérne

@ Powiktania wtdrne:

o Nasilenie istniejgcych probleméw skdornych

o Mozliwe pojawienie sie¢ nowych probleméw
dermatologicznych zwigzanych z

przewlekltym stanem zapalnym
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Zmiany skérne u 68-letniego krytycznie chorego mezczyzny z COVID-19, w tym

wysypka na brzuchu (A), wysypka plamisto-grudkowa (B) oraz wysypka

plamisto-grudkowa i martwicza z zywymi obwodkami (C).
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LongCOVID

Long COVID:
Typ Objawu Objawy Dermatologiczne
Czeste Objawy - Trwajgce wysypki skorne
- Przedtuzajgce sie "COVID toes"
Rzadsze Objawy - Inne dtugotrwate zmiany skérne

- Potencjalne nowe objawy skérne

W przypadku Long COVID, informacje o doktadnych i powszechnych objawach
skérnych sg wcigz ograniczone i mogga wymagac dalszych badan do petnego
Zzrozumienia.



Komplikacje dermatologiczne w COVID-19

Réznorodne objawy skérne
Czestotliwosé
Patofizjologia

Znaczenie diagnostyczne
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Znaczenie dla medykow

Dermatologic manifestations and complications of COVID-19



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7274995/#:~:text=,2

Long COVID zmiany skorne

1.

Zrbznicowany czas trwania objawow skérnych w
COVID-19.

Zr6znicowanie pacjentéw z dtugotrwatymi objawami
skornymi.

Typy i rodzaje objawow skérnych w rozpoznawaniu i
zarzgdzaniu COVID-19.

Potrzeba dalszych badan nad przewlektymi skutkami
COVID-19 na skore.
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pact%200f%20C0OVID,levels%2C%20and%20increased%20psychological%20stress

https://www.uptodate.com/contents/covid-19-cutaneous-manifestations-and-issues-related-to-dermatologic-car

et~ 1text=%23%20%E3%80%904%E2%80%A0C0OVID,in%20dermatology%20and%20dermatologic%20care

https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/P11IS1473-3099(20)30986-5/fulltext

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/33141443/#:~:text=%23%20%E3%80%901%E2%80%A0Dermatologic%20manife
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7102542/
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https://www.nature.com/articles/s41579-022-00846-2#:~:text=type%202%20diabetes %209%2C%20myalgic
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/fulltext
6. https:/www.nature.com/articles/s41579-022-00846-2#:~:text=type%202%20

diabetes%209%2C%20myalgic
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