Zasady skracania izolacji domowej — stanowisko Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

(przestane dnia 14.12.2021)

Majac na uwadze liczne zapytania dotyczace zasad skracania izolacji domowej, ponizej
znajdziecie Panstwo stanowisko Gféwnego Inspektoratu Sanitarnego odnoszace sie

do powotanego zagadnienia.

Okresy izolacji domowej ustanowione przepisami majg na celu ograniczanie

rozprzestrzeniania sie SARS-CoV-2, w_zwigzku z czym, co do zasady, nie powinny by¢

skracane. Szczegoétowe zasady okreslania czasu trwania izolacji wraz z zaleceniami co do

wyjatkowych sytuacji, kiedy mozliwe jest skrécenie czasu jej trwania, przedstawiamy ponizej.

Dostepne wyniki badan wskazujg, ze osoby zakazone wirusem SARS-CoV-2 stajg sie zarazliwe
na ok. 48 godzin przed wystgpieniem objawdw, przy czym najwyzisza zarazliwos¢ jest
obserwowana po wystgpieniu objawdw, nawet jezeli s3 one fagodne i niespecyficzne.
W przypadku wariantu Delta osoby mogg by¢ zarazliwe juz 1-2 dni po wniknieciu wirusa do
organizmu. Osoba zakazona jest zarazliwa przez kolejne 10 dni po wystgpieniu objawow
(niezaleznie od wariantu, ktorym jest zakazona), natomiast osoby w ciezkim stanie klinicznym
lub z obnizong odpornoscig mogg pozostawac zakazne przez okres do 20 dni od wystgpienia
objawow?.

Zgodnie z § 4 ust. 3 rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 lutego 2021 r. w sprawie chordb
zakaZznych powodujgcych powstanie obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach
domowych oraz obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego (Dz.U. z 2021 r. poz.

351, z pdzn. zm.), w szczegdlnych sytuacjach, w tym w przypadkach:

e 0s6b wykonujgcych zawdd medyczny,
e 0s6b sprawujgcych opieke nad osobami przebywajgcymi w domach pomocy
spotecznej,

e uzasadnionych klinicznie

zakonczenie izolacji pacjenta, w przypadku ktérego uzyskano dodatni wynik testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2, nastepuje po uzyskaniu dwukrotnie ujemnego

wyniku tego testu z prébek pobranych w odstepach co najmniej 24-godzinnych, niezaleznie

1 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/guestions-answers/questions-answers-basic-facts

1


https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers/questions-answers-basic-facts

od liczby dni, ktére uptynety od ostatniego dodatniego wyniku testu diagnostycznego

w kierunku SARS-CoV-2, i od rodzaju objawow klinicznych.

W przypadku oséb, ktére nie sg pracownikami niezbednymi dla zapewnienia ciggtosci opieki
nad osobami zakazonymi COVID-19 (personel medyczny lub personel doméw opieki)
ewentualne skracanie izolacji na podstawie negatywnych wynikow dwdch kolejnych testéw
przeprowadzonych po uzyskaniu wyniku pozytywnego powinno byé ograniczone wytgcznie do

0sbb, ktore:

¢ nie wykazuja objawdw ostrej infekcji, oraz
e posiadaja udokumentowane przebycie zakazenia SARS-CoV-2 lub przechorowanie
COVID-19 w okresie ostatnich 45 dni, liczagc od dnia wykrycia zakazenia testem RT-PCR

lub antygenowym.

Spetnianie ww. przestanek klinicznych — przy réwnoczesnym niewykryciu 2 testami
antygenowymi biatek wirusowych, ktére swiadczytyby o aktywnym zakazeniu — pozwala na
zinterpretowanie uzyskanego dodatniego wyniku PCR jako skutku utrzymywania sie
w organizmie resztkowego RNA wirusa po przebyciu zakazenia, ktory jest wykrywany wysoce

czutym testem PCR w pierwszym badaniu.

W przypadku niespetnienia ww. przestanek nie jest mozliwe wykluczenie, ze osoba badana
znajduje sie w okresie wylegania COVID-19, w ktorym negatywne wyniki testow
antygenowych wynikajg z tego, ze stezenie antygendw (biatek wirusa) nie osiggneto jeszcze

progu diagnostycznego tej metody. Skracanie izolacji w takiej sytuacji jest nieuzasadnione

oraz powoduje ryzyko szerzenia sie SARS-CoV-2 wsrdod osdb z kontaktu z osoba zakazona.




