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Dostepy ,zywieniowe”

» Do przewodu pokarmowego
(zgtebnik zotadkowy, PEG, jejunostomia, ......

» Naczyniowe

(obwodowe, centralne .....port )




Wtasciwa opieka ma na celu:

> Zapobieganie zakazeniom
Opracowanie jednolitych procedur
Szkolenie i nadzér - wszystkie pielegniarki
Ograniczone uprawnienia do obstugi dostepu

> Utrzymanie droznosci
(czas uzytkowania - bezposrednio zwigzany z jakoSciq opieki,

bezpieczne dtugotrwate uzytkowanie )




Szkolenia personelu obejmujq zasady:
aseptycznego postugiwania sie linia zylng
zmiany opatrunku,

przygotowania, podtaczenia i odtgczenia mieszaniny
zywieniowej do cewnika, zabezpieczenia cewnika ha
okres przerwy

postepowania z cewnikiem pomiedzy przetoczeniami.

postepowania w przypadku uszkodzenia i zatkania
cewnika lub nieszczelnosci potaczen

zapobiegania powiktaniom

wskazan do pobierania krwi z cewnika leczenia
Zywieniowego,



Dostepy naczyniowe /pielegnacja

» Przygotowanie pacjenta do zatozenia dostepu
haczyniowego
» Zabieg zatozenia dostepu naczyniowego
- czas / miejsce
> Rygorystyczne przestrzeganie zasad aseptyki i
antyseptyki
- zestaw do zatozenia dostepu naczyniowego
- mycie i dezynfekcja / dobdér odpowiednich Srodkéw

- pole operacyjnego




> Zachowanie maksymalne
bariery ochronnej
- pefny ubior chirurgiczny
- chirurgiczne mycie
i obtozenie pola operacyjnego




» Zabezpieczenie przed przemieszczeniem - szwy mocujace
» Zabezpieczenie kaniul i miejsca dostepu

» Stosowanie sterylnych
opatrunkéw (zmiana)

- witokninowe

- pétprzepuszczalne samoprzylepne
i wodoodporne typu op-site
- kazdorazowo w przypadku
zabrudzenia lub nieszczelnosci



> Codzienna rygorystyczna ocena miejsca
wktucia pod katem zakazenia i
koniecznosci utrzymania dostepu
haczyniowego.



» Ograniczenie do niezbednego minimum iloSci potaczen
i manipulacji przy wktuciu

> Po kazdej manipulacji sprawdzenie szczelnosci potaczen i
zabezpieczen koncowek cewnika

> Stosowaé osobna linie tylko do Zywienia W

> Codzienna wymiana zestawu do przetoczen

» Zabezpieczenie kaniul pomiedzy
przetoczeniami




» odpowiednie ptukanie cewnika zapobiegajace
wstecznemu przeptywowi krwi

> $ciste przestrzeganie zasad jatowego przygotowania
roztwordow ptuczacych

» zasad podtgczenia i odigczenia linii infuzyjnej

» miejsce planowanego otwarcia linii nalezy zawsze
doktadnie dezynfekowaé

» Cewniki do podawania ZP nie moga byé uzywane do
pobierania probek krwi




QP SZPITAL SPECJALISTYCZNY
im. F. Ceynowy w Wejherowie
e

Kluczowe elementy w opiece nad cewnikiem
naczyniowym

> Higiena rak
» Odpowiedni dobdr Srodkow dezynfekcyjnych
» Wybodr miejsca wkiucia




Dostepy dojelitowe - pielegnacja

zgtebnik / gastrostomia / jejunostomia
» Zatozenie dostepu

> Identyfikacja potozenia

» Oznaczenie miejsca potozenia

> Pielegnacja dostepu bezposrednio po zatozeniu
potozenie pytki mocujace;]
ruchomosé
zmiana opatrunku

> Pielegnacja dostepu po wygojeniu przetoki

$rodki do pielegnacji (podraznienie skéry - stan zapalny)



Problemy zwiqzane z PEG

> zatkanie zgtebnika

(ptukanie co 8 godzin, zawsze przed rozpoczeciem i po zakonczeniu podazy diety lub
leku)

> wysuniecie sie zgtebnika

> ziarnina - lapis,0,5% argentum nitr,
interwencja chirurgiczna

» krwawiene

> przeciek tresci zoladkowe}










Jejunostomia

> Obserwacja skéry wokét
jejunostomii i szwéw mocujacych
> Kontrola szwéw mocujacych
(poluzowanie, braki)

» Oczyszczanie skory , zmiana

gazikéw, doktadne osuszenie




Podsumowanie

> Odsetek powiktan zwiazanych z dostepem
naczyniowym jest miarq jakosci opieki nad pacjentem

> Jakos¢ opieki jest czynnikiem bezposrednio
zwiqzanym z czasem uzytkowania zarowno cewnika

naczyniowego jak i dostepu do przewodu
pokarmowego.

> Wiedza, posiadane umiejetnosci oraz jednolite zasady
postepowania sq gwarantem bezpieczenstwa pacjenta
i wlasciwie prowadzonej terapii.




Dziekuj
Opracowata: Renata Ncéro_cka,
Koordynator ZLZ
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