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LASECZKI BEZTLENOWE G (+)
WYTWARZAJACE PRZETRWALNIKI

Clostridium difficile — biegunki,
rzekomobloniaste zapalenie jelit

C. perfringens, haemoliticum, novyi, sordell,
septicum — zgorzel gazowa

C.septicum, C.histolyticum C.oedematiens —
obrzek ztosliwy

C. tetani — laseczki tezca
C. botulinum — laseczki jadu kietbasianego
C. ghoni — w drogach rodnych kobiety
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LASECZKI TLENOWE G+
WYTWARZAJACE SPORY

Bacillus anthracis — laseczka waglika, bron biologiczna- u ludzi
w postaci skornej, tzw. czarna krosta, posta¢ ptucna (choroba
sortowaczy welny 1 postac jelitowa

Bacillus cereus — zatrucia pokarmowe po spozyciu produktow
biatkowych(gtéwnie zwierzecych), skrobiowych, warzyw
Bacillus subtilis — laseczka sienna — saprofityczna, powoduje
rozklad zwiazkéw organicznych pochodzenia roslinnego
(weglowodanow 1 pektyn) — wskaznik biologiczny

Bacillus stearothermophilus (Geobacillus) — wskaznik
biologiczny

Bacillus thuringiensis — dzieki wytwarzanym delta-
endotoksynom stosowana jest jako biopestycyd do zwalczania
szkodnikow
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Podstawowe czynniki ryzyka
zakazen spowodowanych przez
drobnoustroje wytwarzajgce

Spory:

1. Antybiotykoterapia
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2. Wiek pacjenta

3. Hospitalizacja




MECHANIZMY SZERZENIA SIE ZAKAZEN

Kontakt z pacjentem skolonizowanyin,

Srodowisko szpitalne (zanieczyszczone
przedmioty 1 stosowany sprzet)

Personel medyczny.

C. difficile sa hodowane z aparatury medycznej,
termometrow, basenow, wymazow pobranych

z podlogi, z powierzchni krzesel, 16zek,
dzwonkow, parapetow, Scierek, koszy na Smieci,
lazienek, ubikacji
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OBSZARY RYZYKA
Rece
Posciel 1 odziez
Naczynia sanitarne
Miski do mycia pacjentow
Przybory do mycia - gabki, myjki, reczniki
Meble 1 sprzet w otoczeniu chorego
Powierzchnie dotykowe 1 bezdotykowe
Y.azienki 1 1ch wyposazenie
Sprzet do sprzgtania
Narzedzia, aparatura 1 sprzet medyczny
Odziez personelu
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Dezynfekcja rak — brak preparatow

o dzialaniu sporobd6jczym, dlatego zalecane
jest laczenie mycia 1 dezynfekceji rgk

oraz stosowanie dobrych jakosciowo rekawic
medycznych o niskim AQL

Czas dezynfekeji 1 1]loS¢ preparatu — dostosowane
do ryzyka

Najlepiej zamiast higienicznej dezynfekcji rak
wykona¢ mycie 1 dezynfekcje wg zasad
zalecanych dla chirurgicznej dezynfekceji rak
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— najlepiej do
procedur wysokiego ryzyka, a przynajmnie]
posiadajace dopuszczenie do kontaktu
z czynnikami biologicznymai.

Zmakowanie rekawic ochronnych
stosowanych podczas narazenia

na kontakt z mikroorganizmami
powinno by¢ zgodne z wymaganiami
okreslonyimni w normie PN-EN
420:2005 |3]. Rekawice chroniace
przed mikroorganizmami sa
znakowane znakiem graficznym
przedstawionym na rysunku
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DEZYNFEKCJA WYROBOW MEDYCZNYCH I
POWIERZCHNI PRZY SKAZENIU CLOSTRIDIUM
DIFFICILE

o Dezynfekcja celowana — skierowana
na niszczenie drobnoustrojow wytwarzajacych

spory

BI{SMOIINT] BIDIQZ[H




CZYNNIKI NISZCZACE SPORY

o Temperatura
o Srodki chemiczne
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NISZCZENIE ZA POMOCA CIEPLA

Czas Smierci cieplnej - zaleznosé temperatury
1 czasu; Im wyzsza temperatura tym kroétszy czas
zabicia

Opornosé¢ cieplna drobnoustrojow — czas
przezycia w okreslonej temperaturze
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OPORNOSC CIEPLNA DROBNOUSTROJOW

100 «C__|121°C | 134°C

Wegetatywne formy
bakterii, drozdzy,
plesni, wirusy

Spory drozdzy 1 plesni
Spory bakterii o niskiej
opornosci

Spory bakterii o
wysokiej opornosci

(B. stearothermophilus)

Spory termo-oporne
(B. anthracis)

Priony

1-5 min

5-10 min 1 min

1-60 min 1 min

60min—6h 8 min 1-2 min

do 6 h

30-60 min
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OCENA SKUTECZNOSCI DEZYNFEKCJI
TERMICZNEJ - WARTOSC A,

W PN-EN IS0 15883-1 okreslono, ze dla wyrobow
kontaktujacych sie ze skora, o niskim ryzyku
minimalne parametry WystarczaJ ace

do uzyskania bezpiecznego poziomu dezynfekcji
wynosza 80°C, 600 s

Warunkiem skutecznosci jest niski poziom
zanleczyszczen — materialy dezynfekowane
maja by¢ umyte przed dezynfekcja 1 wolne
od drobnoustrojow chorobotwoérczych
odpornych na ciepto

Wartos¢ A, informuje jak dlugo powinna
trwacé dezynfekcja w okresSlonej
temperaturze, aby uzyskac¢ redukcje liczby
bakterii o 5 10g10
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Ao= CZAS DEZYNFEKCJI MATERIALOW
SKAZONYCH SPORAMI CLOSTRIDIUM

Dezynfekowane |Wartosé A, Czas Czas

wyroby dezynfekecji | dezynfekcji
w temip.A\S0°C | w temp. 90°C
(+ 3°C) (+ 3°0)

Baseny, kaczki 600 (’)}ni?l 1 min :

Miski nerkowate, 10 min 1 min

miski do mycia <\,/

Instrumenty 3006'.} 50 min 5 min
medyczne




NACZYNIA SANITARNE I MISKI DO MYCIA

Mycie 1 dezynfekcja maszynowa z uzyciem
programu skutecznego wobec sporow ABC
Procesy manualne: dezynfekcja przez
zanurzenle w preparacile o spektrum
sporobdjczym, nastepnie mycie 1 ptukanie
Dezynfekcje wykonac¢ natychmiast po uzyciu
lub 1zolowac naczynia sanitarne 1 miski do
mycila
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ZAKRESY DZIALANIA DEZYNFEKCJI
TERMICZNEJ

Spektrum
mikrobojcze

A B, prattk;(,‘\sm
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O
B B, pratki, F, V
C “%, pratki, F, V, S




POSCIEL I ODZIEZ PACJENTA

Dezynfekcja komorowa
Pranie z dezynfekcja
Odziez nie nadajaca sie do prania?
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PARAMETRY PROCESOW DEZYNFEKCJI W
PAROWYCH KOMORACH DEZYNFEKCYJNYCH

Temperatura |Czas Zakre Efekt
dzialania |biobdjczy :

75°C 20min  AB- - B,praki, F,V_
105°C 5 min ABC B, pratki, F, VES
105°C 30min  ABCdla B, pratki, F, V.8

‘< odpadow

9




ODZIEZ PERSONELU

Dodatkowe fartuchy jednorazowe
odporne na przesigkanie wody

do czynnosci pielegnacyvjnych
Odziez wielokrotnego uzycia —
pranie z dezyniekcja

Pranie w warunkach domowych —
niedopuszczalne!
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DEZYNFEKCJA ENDOSKOPOW ELASTYCZNYCH

Endoskopy elastyczne 1 sprzet termolabilny
poddawany procesow1 dekontaminacji wysokiego
poziomu - B, pratki, F, V, S

Proces nalezy traktowac jako caloSé, czyli
polaczenie mycia i dezynfekcji
Skuteczno$¢ dezynfekeji maszynowej
chemiczno-termiczne) jest zalezna

od temperatury, Srodka dezynfekcyjnego
i czasu

Nie wymaga uzycia preparatu
sporobdjczego
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ENDOSKOPY ELASTYCZNE

Szczegoblnie staranne czyszczenie wstepne

Szczotkl do czyszczenia najlepiej jednorazowego
uzycia

Szczotkl do czyszczenia wielokrotnego uzycia —
bezposrednio po zabiegu zdezynfekowaé, umy¢ 1
sterylizowaé. Przed dekontaminacja nie uzywac
do czyszczenia innych endoskopow.

Mycie 1 dezynfekcja maszynowa endoskopéw
z uzyciem programow diugich — zakres ABC
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NARZEDZIA PODLEGAJACE STERYLIZACJI

Nalezy dezynfekowac bezposrednio po uzyciu,
aby nie dopuscié¢ do zaschniecia zanieczyszczen
1 namnazania patogenow

Zakres dzialania preparatow dostosowany do
technologii przygotowania narzedzi

Jedno etapowy — dezynfekcja sredniego stopnia —
bakterie (w tym pratki), wszystkich wirusy (w tym
ostonkowe 1 bezostonkowe) oraz grzyby (C.albicans
1 A.niger) (oznaczenie preparatu B, F, V, pratki)

+ manualne mycie

Wieloetapowy - dezynfekcja niskiego stopnia -
bakterie (oproécz pratkoéw), wirusy oslonkowe

(np. HBV, HCV, HIV) 1 grzybow (Candida albicans)
(oznaczenie preparatu B, F, V-oslonkowe)

+ maszynowe mycie z dezynfekcja,
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DEZYNFEKCJA NARZEDZI WYMAGAJACYCH
STERYLIZACJI

Nie ma potrzeby stosowania do dezynfekcji
wstepnej preparatow sporobodjczych
Zdecydowanie wieksze znaczenie ma skutecznosé
czyszczenia
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Wskazane stosowanie jednorazowych przyborow
do mycia, a szczegolnie gabek, myjek, szczotek
do zebow 1tp.
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METODY DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI I
SPRZETU W POMIESZCZENIACH PUSTYCH

W obecnosci chorego - dezynfekcja przez
przecieranie 1 mycie

W obecnosci chorego nie spryskiwac powierzchni,
nie uzywac aerozoli!!!

Dezynfekcja koncowa — manualne gruntowne
czyszczenie 1 dezynfekcja przez przecieranie,
zmywanie lub fumigacja
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DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI

Wyposazenie w otoczeniu chorego ulega
zanleczyszczeniu czescle] 1 w znacznym stopniu

Chory wymaga wiekszej 1loSci zabiegow
pielegnacyjnych 1 leczniczych
Wieksze ryzyko przeniesienia drobnoustrojow

Izolacja chorego wymaga wdrozenia procedur
sanitarnych dla obszarow wysokiego ryzyka
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JAKIE PREPARATY DEZYNFEKCYJNE
STOSOWAC NA POWIERZCHNIE?

Nie powodujace koagulacji zanieczyszczen
biologicznych

O dobrych wlasnosciach czyszczacych
Spektrum dostosowane do ryzyka
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PREPARATY UWALNIAJACE TLEN DO MYCIA
DUZYCH POWIERZCHNI

Substancja czynna: nadweglan sodu+ TEAD,
(kwas nadoctowy+ nadtlenek wodoru)

Przyklady:
Aniosept activ 0,5% , 15 min

Incidin activ 2%, 5 min — C. perfringens 2%,
10 min

Perform ( nadsiarczan potasu) — B. subtilis, B.
pumilus 2%, 15 min

Terralin PAA — B. subtilis, B. cereus, C. difficile
— 2%, 5 min, 1%, 15 min
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PREPARATY CHLOROWE- PRZYKELADY

Chlor — Clean

Powierzchnie niezanieczyszczone
substancjami organicznymi

15 minut — 1 000 ppm (C. difficile)

Powierzchnie zanieczyszczone substancjami
organicznymi
15 minut — 2 000 ppim: sporobdjczy (C. difficile)
60 minut - 1 000 ppm: sporobojczy (C. difficile)
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PREPARATY CHLOROWE DO DEZYNFEKCJI
DUZYCH POWIERZCHNI

Actichlor Plus (C. difficile)

10 min - 5 000 ppm

5 min - 10 000 ppm

Medicarine — 15 min, 10 000 ppm (C. difficile)

Tristel Fuse — 5 min (przygotowac roztwor wg
istrukeji)
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APARATURA 1 SPRZET MEDYCZNY

Anioxy — Twin — kwas nadoctowy,nadtlenek
wodoru — narzedzia, endoskopy — C.sporogenes,
B. cereus, B. subtilis

Anioxyde 1000 — kwas PAA, 10 min, B. subtilis,
B. cereus

Sekusept activ - C. difficile

Perform ( nadsiarczan potasu) — B. subtilis, B.
pumilus

Terralin PAA — B. subtilis, B. cereus, C. difficile
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PRZYKEADY PREPARATOW DO
DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI DOTYKOWYCH

Anioxy spray WS (nadtlenek wodoru)
15 minut: sporobdjczy wobec B. subtilis
30 minut: sporobojczy wobec B. subtilis,

C. difficile

Tristel Duo — pianka i Tristel Jet - zel
(dwutlenek chloru) 30 s: sporobojczy wobec B.
cereus, B. subtilis, C. ditficile
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JEDNA DEKONTAMINACJA CZY
POWTARZANIE?

W obecnosci pacjenta — powtarzac
dezynfekcje, aby zredukowac kontaminacje
srodowiska

Czestotliwosé zalezy od wielkosel obciazenia
biologicznego

Dekontaminacja koncowa — najlepiej jeden
proces z dezynfekcja

Kontrola sprzatania z zastosowaniem ATP lub
znacznika fluorescencji

Posiewy mikrobiologiczne tylko z potencjalnych
rezerwuarow
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DEZYNFEKCJA KONCOWA PRZEZ PRZECIERANIE
[ MYCIE (POMIESZCZENIA PUSTE)

Preparaty nadtlenowe uwalniajace kwas nadoctowy
Preparaty chlorowe

Aldehydy - glutarowy, bursztynowy, orto-ftalowy,
mrowkowy
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Parametry skuteczne przy zwalczaniu sporow



TECHNIKI DEZYNFEKCJI KONCOWEJ ZA
POMOCA MASZYN

Opryskiwanie Gazowanie
manualne 1 (generatory gazu)
mechaniczne
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Aerosolowanie
(dyfuzory)

Zamglawianie
(atomizery)




DEZYNFEKCJA SUCHYM GAZOWYM
NADTLENKIEM WODORU

Redukcja drobnoustrojow 6 log
Kontrola wszystkich parametrow procesu
Kontrola biologiczna

Mozliwa dezynfekcja aparatury elektronicznej,
wyposazenia, powlerzchni
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METODY BADANIA SUBSTANCJI I PREPARATOW
W KIERUNKU DZIALANIA SPOROBOJCZEGO

PN-EN 14347:2005

Tytul: Chemiczne Srodki dezynfekcyjne

1 antyseptyczne -- Podstawowe dzialanie
sporobdjcze -- Metoda badania 1 wymagania (faza
1, etap 1)

Zakres normy: Okreslono metode badania

1 wymagania odnosnie minimalnego dziatania
sporobojczego chemicznych srodkow
dezynfekcyjnych i antyseptycznych stosowanych
w rolnictwie (wylaczajac srodki ochrony),
higienie: domowej, ustugowe], zywnosci oraz

w przemysle, zakladach uzytecznosci publiczney,
w medycynie 1 weterynarii
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WARUNKI BADANIA

Obowiazujace: spory Bacillus subtilis 1 Bacillus
cereus,

brak obcigzenia,

czas 30 lub 60 lub 120 min,
temp. badania 20°C,
redukcja >4,0 log
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PN-EN 13704:2004

Tytul: IloSciowa zawiesinowa metoda okreslania
dzialania sporobodjczego chemicznych srodkow
dezynfekcyjnych stosowanych w sektorze
zywnosciowym, warunkach przemystowych
1 domowych oraz zakladach uzytecznosci publicznej -
Metoda badania 1 wymagania (faza 2, etap 1)

Zakres normy: produkty stosowane w sektorze
zywnosciowym, warunkach przemystowych,
domowych 1 zakladach uzytecznosci publiczne;j

oraz z wylaczeniem
produktow stosowanych na zywych tkankach, oprécz
tych przeznaczonych do higieny rak w wyzej
wymienionych obszarach
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WARUNKI BADANIA

Obowiazujace: spory Bacilluc subtilis,
warunki czyste (0,3 g/l albuminy bydlecej), czas
60 min, temp. badania 20°C, redukeja >3,0 lg

Dodatkowe: spory Bacillus cereus i
Clostridium sporogenes,

temp. 4 °C °C, 10 °C, 40 °C lub 75°C; czas 5 min,
15 min lub 30 min;

redukcja >3,0 lg
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WNIOSKI

Konieczno$§¢é wykonywania biezacej dezynfekcji
w przypadku skazenia drobnoustrojami
wytwarzajacymi spory

Parametry preparatow dezynfekcyjnych

do powierzchni 1 sprzetu w otoczeniu chorego —
dzialanie sporobojcze

Koncowa dezynfekcja poimieszczen — jeden proces,
dobrze zaplanowany i kontrolowany
mikrobiologicznie
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WNIOSKI

Parametry preparatéow do dezynfekcji wstepne;j
narzedzi - dostosowane do technologi

Badania skutecznosci sporobdjczej preparatow

metodami okreslonymi w norniie europejskiej
PN-EN 13704, w ostatecznosci PN-EN 14347
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DZIEKUJE ZA UWAGE




