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’rzygotowanie
Dezynfekcja po
’rzygotowanie
Zabezpieczenie pola operacyjnego
Pielegnacja pooperacyjha

nacjenta przed zabiegiem
a operacyjnedgo

nersonelu do zabiegu

Elzbieta Kutrowska




» Przed zabiegiem uzycie jedno- lub
wielokrotne preparatu antyseptycznego w
krotkim okresie czasu

» Oczekiwanie: szybkie i silne dziatanie w
miejscu zastosowania

Elzbieta Kutrowska




» Antyseptyki powinny wykazywac skutecznos¢
w obszarach ciata zawierajacych specyficzna
mikroflore

» Warunki biotopu moga wptywac na
skutecznosSc antyseptyku, np. obecnosc sliny
w jamie ustnej, biofilmu ptytki nazebnej,
resztek pokarmowych, sluz w jamach ciata,
odlezyny itp.

Elzbieta Kutrowska




Dobdr antyseptykow do potrzeb
szpitala

» Powinien byc¢ oparty na analizie
drobnoustrojow srodowiskowych
charakterystycznych dla szpitala, oddziatu
oraz posiewow materiatu pchranego od
pacjentow,

» Nalezy uwzgledni¢ obecnosc szczepow
opornych na antybiotyki, poniewaz ma to
wptyw na skuteczinosc¢ dziatania substancji
czynnych w antyseptykach

Elzbieta Kutrowska




» Akohole - etanol, propanol -2- ol, propan-1-

ol, butanol,
» Glukonian c
» Dichlorowod

alkohol benzylowy,
nlorheksydyny
orek octenidyny

» Poliheksanic

vna (biguanid poliaminopropylu)

» Triclosan (chloro-(dichiorofenoksy)-fenol

» 2-bifenylol
» 2-fenoksyet

anol (eter)

» Sole czwartorzedowych soli amoniowych

Elzbieta Kutrowska




TOKSYCZNOSC

Substancja DL 50 NDS/NDSCh Dziatania
czynna hiepozadane

Etanol Doustnie - 6200 mg/kg NDS - 1900 Nie stwierdzono
Wziewnie - 8000 mg/| mg/m3 dziatania
Skora 20 000 mg/kg NDSCh - brak draznigcego
alergennego i na
skore
Propan-2 ol Skoéra - 12 800 mg/kg NDS - 900 Nie stwierdzono
Doustnie - 5045 mg/kg mg/m3 dziatania
Wziewnie 72,6 mg/kg/4 h . NDSCh - 1200 draznigcego
mg/m3 alergennego i na
skore
Propan-1 ol Skoéra - 5040 mg/kg NDS - 600 Nie stwierdzono
Doustnie -1870 mg/kg mg/m3 dziatania
Wziewnie - brak danych NDSCh -200 draznigcego
mg/m3 alergennego i na
skore
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TOKSYCZNOSC

Substancja czynna | DL 50 NDS/NDSCh Dziatania
hiepozadane

Alkohol butylowy  Doustnie 790 NDS - 50 Skora - draznigcy
mg/kg mg/m3 Absorpcja -
Wziewnie 18 mg/| NDSCh - 150 zaburzenia
Czlowiek wziewnie mg/m3 centralnego uktadu
25 ppm nerwowego, zawroty
Skora (krolik) - gtowy, sennosg,
3400 mg/kg trudnosci z

oddychaniem,
uszkodzenia watroby

i nerek
Alkohol benzylowy Skoéra 2000 mg/kg ~ NDS 240
(fenoksymetanol) Doustnie 1230 mg/m3
mg/kg NDSCh -brak

Elzbieta Kutrowska 8
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Toksycznosc¢ alkoho
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» Najnizszg toksycznosc wykazuje alkohol etylowy

» Im wieksza liczba atomow wegla tym wieksza
toksycznosc, dlatego alkohol butyiowy i benzylowy
charakteryzujg sie wieksza toksycznoscig

» Nie oznacza to, ze nalezy je eliminowac z
produktow, ale dodawane sg w mniejszej dawce w
celu uzyskania i stabilizacji szerokiego spektrum
preparatow wielosktadnikowych

Elzbieta Kutrowska




Toksycznos¢ substancji aktywnych

Substancja DL 50 NDS, NDSCh Reakcje niepozadane
czynna

Chloheksydyna 2515 mg/kg Nie ustalone Kontaktowe zapalenie
(myszy) skory, pokrzywka,
rzadziej uogolnione
reakcje alergiczne,

fotodermatozy.
Ocenisept 45 000 mg/kg Nie ustalono Brak danych
(szczury)
Poliheksanidyna 2000 mg/kg Nie ustalone Powtarzajace sie,
(20%) bezposrednie
przediuzajgce sie
narazenie moze
spowodowac uczulenie u
0sOb podatnych.
Triclosan 3700 mg/kg Brak danych Podraznienia i stany
(szczury) zapalne skory, reakcje

immuno- |
neurotoksyczne, przenika
do mleka matki, nie
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Toksycznosc¢ substancji aktywnych

Substancja DL 50 NDS, NDSCh Reakcje niepozadane
A (]

2-bifenylol Doustnie 2980 Nie ustalone Brak danych
mg/kg (szczury)

2-fenoksyetanol Doustnie - 2740 230 mg/m3 Nie stwierdzono dziatania

mg/kg draznigcego alergennego i
Skérne- 5000 na skore
mg/kg
Chlorek Doustnie- Brak danych Alergie kontaktowe,
benzalkoniowy 426mg/kg podraznienie skory i bton
Skéra - 3340 Sluzowych
Chlorek mg/kg
dodecyloamonio
wy Doustnie-84

mg/kg

Elzbieta Kutrowska 11




Toks syczn
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» Najnizszg toksycznosc posiada octenidyna —
DL45 000 mg/kg

» Chloheksydyna, bifenylol i fenoksyetanol majg
zblizong wartosc DL

» Triclosan charakteryzuje nizsza DL, ale
ograniczenia stosowania | hiekorzystne

oddziatywanie na skore znaczgco ograniczajg
jego stosowanie

» Czwartorzedowe zwigzki amoniowe sg w tej
grupie najbardziej toksyczne

Elzbieta Kutrowska
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» Charakteryzuja sie zroznicowanym sktadem:

Przyktad 1

» Glicerol, tlenek dialkiloaminowy, alkohol
etylowy skazony alkoholem metylowym,
hydroksyetyloceluloza, substancja
zapachowa, czerwien koszenilowa (E 124),
woda oczyszczona.

Elzbieta Kutrowska
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Przyktad 2

» Aqua, Cocamidopropylamine Oxide, PEG-7
Glyceryl Cocoate, Glycerin,
Hydroxyethylcellulose, Lactic Acid, Octenidine

hydrochloride, Allantoin.
Przyktad 3

» Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium
Choride, PEG-7 Glyceryl Cocoate, Cocamide
Dea, Sodium Cocosulfate, Phenoxyethanol,
Parfum, 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol,
Citric Acid, Cl 42 051.

Elzbieta Kutrowska 14



» ZW|azk| pOW|erzchn|owo czynne
zmniejszajace napiecie powierzchniowe sga
odpowiedzialne za wtasnosci myjace. Moga
wptywac na skutecznosc¢ dziatania substancji
aktywnych.

Elzbieta Kutrowska
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, QAC, octenidyny

» Sktadniki preparatow myjacych: surfaktany
anionowe, jony chlorkowe i pH zasadowe
zmniejszaja aktywnosc chlorheksydyny, QAC,
octenidyny

» Swiatto - rozktada CHG

Elzbieta Kutrowska
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» Zawartosc substancji czynnych w preparatach
myjacych jest bardzo zré6znicowana, co ma
znaczenie dla skutecznosci bdiczej

» Chloheksydyna - zréznicowane stezenie -
zakres od minimalnego nie oznaczanego
iloSciowo do 4%

» Octenidyna - stata zawartosc
» Polihexanidyna - stezenie zroznicowane
» Triclosan - stezenie zroznicowane

_» Czwartorzedowe sole amoniowe - stezenie
BzLQznicowane
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» Substancje czynne w niskich stezeniach sa
dodawane jako konserwanty preparatow

» Podczas mycia ulegaja rozcienczeniu woda
» Uzyskanie dziatania mikrobdjczego wymaga
uzycia preparatow zawierajacych sktadniki
aktywne w stezeniach skutecznych po

rozcienczeniu

Elzbieta Kutrowska 18



» Brak definicji preparatu antyseptycznego do
kapieli przed zabiegiem, pielegnacji jamy
ustnej iran

» Brak standaryzowanych metod badania
skutecznosci uniemozliwia odpowiedzialny
wybor i obiektywne porownanie produktow

» Brak badan na zgodnos¢ sktadnikow
myjacych z substancja czynna

Elzbieta Kutrowska
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Wyniki

P Fe pa rat d (@) myc i a Test zawiesinowy

Zawartosé jednostek zywotnych w kontrolnej zawiesinie MRSA= 5.7 x 108 cfu/ml
3 y Zawartos¢ jednostek zywotnych MRSA po 30 sekundach ekspozydji na dziatanie czynnika= 1.4 x 10°
(0] cfu/ml
Zawartoéé jednostek zywotnych MRSA po 1 minucie ekspozycji na dziatanie czynnika=1.1 x 10°

cfu/mi
C h I O rh e ksydyny Zawarto$¢ jednostek zywotnych MRSA po 2 minutach ekspozycji na dzialanie czynnika= 1.0 x 10°

cfu/ml

Zawartos¢ jednostek zywotnych w kontrolnej zawiesinie C.difficile= 5.0 x 10° cfu/ml

Zawartosc jednostek zywotnych C.difficile po 30 sekundach ekspozycji na dzialanie czynnika= 5.2 x
10° cfu/ml

Zawarto$¢ jednostek zywotnych C.difficile po 1 minucie ekspozycji na dziatanie czynnika= 1.9 x 10°
cfu/ml

Zawartosc¢ jednostek zywotnych C.difficile po 2 minutach ekspozycji na dziatanie czynnika= 1.2 x 10°
cfu/ml

Whioski

Uzycie preparatu pozwolito Uzyskac redukcie cyklu na poziomie 3-og dla MRSA i C. difficile po 30
sekundach ekspozycji w tescie zawiesinowym. Tak jak poprzednio, niewielka redukcja zawartosci
jednostek Zywotnych dla obydwu organizmow byta zauwazalna po dalszej ekspozycji trwajacej 1 lub 2
minuty. Wyniki te oznaczaja 99.9% Smiertelnosci w przypadku obydwu organizmow i jest to
dziesieciokrotna poprawa skutecznosci w zwalczaniu MRSA w stostnku do wynikow testu poprzednie]
probki (Bodywash Advance 3). Stezenie (1000-krotne rozcienczenie dostarczonego preparatu) zostalo
dobrane tak, by odpowiadato realnym parametrom uzywanego roztworu. Wieksza Smiertelnosc
bakterii z pewnoscia zostataby osiagnieta przy wyzszych stezeniach,

\ \\\N\_\ Licbieta Kutrowska 20
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» W zakresie dziatania preparatu zawierajgcego
chlorheksydyne podano drobnoustroje, na ktore
substancja nie dziata

» Szczegolnie niebezpieczna w skutkach jest
iInformacja o skutecznosci wobec spor Clostridium
difficile | gronkowcow MRSA po 1000 krotnym
rozcienczeniu

Elzbieta Kutrowska
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Z proceaurami meayczr

» Preparat myjacy przeznaczony dla szpitali do
mycia rak personelu i pacjentow przed zabiegami,
zawiera chlorheksydyne, ktora jest skuteczna
wobec wszystkich znanych mikroorganizmow
(szczegolnie efektywna w stosunku do gronkowca
ztocistego). Preparat byt porownywany z innymi w
zakresie tagodnosci i skutecznosci przez
certyfikowane laboratoria w Europie i Stanach
Zjednoczonych. Udowodniono, iz jest bardzo
skuteczny wobec szerokiego spektrum
mikroorganizmoéw - bakterii, grzybow, drozdzy.
Preparat posiada swiadectwo jakoSci zdrowotnej
Panstwowego Zaktadu Higieny nrHZ/............

;

Elzbieta Kutrowska 22




Wiasnosci biobojcze produktow dla
obszarow niemedycznych

» Do szpitali oferowane sg preparaty przeznaczone
dla obszaru spozywczego, przemystowego i do
stosowania w domu tylko dlatego, ze zawierajg
substancje aktywne.

» Patogeny w srodowisku medycznym posiadajg
zdecydowanie wiekszg zjadliwosc i nie mozna ich
usungc za pomoca preparatow przeznaczonych
do uzycia w zywieniu zbiorowym czy
przetworstwie spozywczym

Elzbieta Kutrowska
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» Z udziatem pielegniarki lub przeszkolone]
opiekunki

» Dla pacjentow lezacych - wyroby do mycia
bez wody

» Skutecznosc kapieli zalezy od doktadnosci
wykonania zabiegu

» Jest zawsze ograniczona z powodu
niekontrolowanego rozcienczenia woda
preparatu myjacego

Elzbieta Kutrowska
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» Wykonywana jest w celu redukcji flory
rezydujacej na skorze (statej i przejsciowe))

» Wykonana jest najczesciej dwa razy - wieczorem
dzien przed zabiegiem i tuz przed zabiegiem

» Dla eradykacji S. aureus MRSA lepsze efekty daje
kapiel przez 5 dni z uzyciem preparatu
zawierajgcego oktenidyne

» Dawka preparatu myjacego powinna umozliwic
pokrycie catej powierzchni ciata, w tym skory
owtosione]

» Sposob pobierania - opakowanie zamkniete

Tedle ka jednordzowego uzycia

Elzbieta Kutrowska 25



L, w prrypacku pacientow 2 potwierdzong, Kolonizacid b zakazeniem bkteyjoym
wywolanym gronkoween Zocistym mefycylinoonomym do dekontammac)i skory naledy
WG preparatu 0 potwierdzone skutecziodcr o kenunku szezepow MRSA

Elzbieta Kutrowska 26



Preparaty do dezynfekcji pola
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operacyjnego
» Celem ich stosowania jest:
» Mechaniczne usuniecie flory skory

» Odttuszczenie skory w celu zwiekszenia
nenetracji substancji aktywnych i redukgji
iczby drobnoustrojow nie tylko na
oowierzchni skory, ale takze w gtebszych je;
warstwach

» Redukcja flory przejsciowej i statej

Elzbieta Kutrowska 27
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» Gtownym sktadnikiem jest zawsze alkohol
zapewniajacy skuteczne dziatanie
natychmiastowe

» Przedtuzone dziatanie uzyskuje sie w wyniku
doktadnego umycia, odttuszczenia i
dezynfekcji skory

» Dodatkowym czyniiikiem sa substancje
aktywne dziatajgce po odparowaniu alkoholu

Elzbieta Kutrowska 28
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Substancja Skutecznos¢ brak skutecznosci
czynna

Etanol Bakterie G(+) i GE ), pratki, Spory
drozdzaki, grzyby skérne,
wirusy otoczkowe i
bezotoczkowe, brak
opornosci jakichkolwiek
drobnoustrojow

|lzopropanol Bakterie G(+) i G¢ ), stabiej Spory
A popanol pratki, wirusy otoczkowe,
rotawirusy, stabiej
bezotoczkowe, brak
opornosci jakichkolwiek
drobnoustrojow
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Skutecznosc dziatania

Substancja Skutecznosé brak skutecznosci
czynna

Chloheksydyna Bakterie G(+), stabiej G(-), P. aeruginosa, A.
drozdzaki, wirusy otoczkowe baumani, S. marcescens,
HIV, cytomegalowirus, wirus K. pneumoniae, S. aureus
grypy, RSV, Herpes simplex MRSA, Trichophyton
mentagrophytes, wirusy
beotoczkowe (Rota,
Adeno, enterowirusy,

spory, pratki
Triclosan Bakterie G(+), P. aeruginosa, wiele

szczepow S. aureus, S.
marcescens, pratki, spory

Elzbieta Kutrowska 30
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Substancja Skutecznosé¢ brak skutecznosci
czynna

Chlorek,
bromek
benzalkoniowy

Nadtlenek
wodoru

Octenidyna +
fenoksyetanol

Bakterie G(+), stabo G(-),
drozdzaki

Bakteriobodjczy

Bakterie G(+) i C(-), grzyby,
wirusy oftcczikowe,
pierwotniaki

Pratki, spory, opornosé
niektorych bakterii

W stezeniach
stosowanych w
antyseptykach -
grzyby, pratki, spory

Pratki i spory

Elzbieta Kutrowska 31



Skutecznosé biobéjc
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» Sposrod substancji aktywnych w preparatach
antyseptycznych najszersze spekfrum dziatania
wykazuje oktenidyna

» Przy stosowaniu chloheksydyny powinno sie
uwzgledniC ograniczenia lub brak dziatania wobec
szczepow P. aeruginosa, A. baumani, S. aureus
MRSA 1 innych wymienionych wyzej

» llos¢C substancji aktywnych dodawanych do
preparatow antyseptycznych jest bardzo
ogranlczona dlatego powmno sie korzystac ze

Elzbieta Kutrowska 32



» Stosowanie jednej substancji stymuluje
rozwoj drobnoustrojow opornych na ten
sktadnik, a rwnoczesnie wptywa na powstanie
szczepow opornych na dziatanie antybiotykow

» Mata liczba substancji aktywnych uzywanych do
produkcji antyseptykow powoduje, ze powinnysmy
korzystaC ze wszystkich, nie eliminowac zadnej z
nich

» Przy wyborze produktu nalezy uwzglednic istotne
informacje o jego przeznaczeniu i ograniczeniach

Elzbieta Kutrowska
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Czas Drobnoustroje

przezycia

4 dni1 Wirusy zwigzane z SARS

1 miesigc HBY, Listeria spp., Salmonella typhi

2 miesigce Seratia marcescens, Rotawirusy,
Mycobacterium bovis, HAV

3 miesigce Adenowirusy, Astrowirusy

4 miesigce Enterococcus spp., Mycobacterium

tuberculosic, Candida albicans




6 miesi€cy

Corynebacterium diftherie

6,5 miesigca

Streptococcus pyogenes

7 miesiecy Staphylococcus aureus (MRSA)

16 miesie€cy | Pseudomonas aeruginosa, Esherihia coli
30 miesiecy |Klebsiella spp.

50 miesiecy |Salmonella typhimurium

Ponad 30 lat | Bacillus anthracis

Wg. Axel Kramer, Ingeborg Schwebke, Guinter Kampf, Bio
Med.. Central, Choroby zakazne, 2006

Elzbieta Kutrowska
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Przezywalnos$¢ patogendéw w srodowisku, a
szczegoOlnie na powierzchniach dotykanych
dtonmi ma zwigzek z kontaminacja
pacjentdow przez rece personelu.

Chirurgiczne mycie i dezynfekcja rak z uzyciem
preparatow o potwierdzonej skutecznosci
mikrobdjczej ma bezposredni wptyw na
redukcje ZMO

Prawidiowa higiena rgk podczas
leczenia i opieki pooperacyjnej
__zapobiega infekcjom ZMO
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Wskaznik % skazenia
dtoni personelu

Czas utrzymywania sie
skazenia na dtoniach

medycznego
Acinetobacter spp. 3-15 2150 min
Clostridium difficile 14-59 Nieznany
E. coli nieznany 6-90 min
MRSA do 16,9 Nieznany
Staphylococcus aureus 10,5-78,3 > 150 min
Pseudomonas spp. 1,3-25 30-180 min
Klebsiella spp. 1.7 Do 2 h
Rotawirus 19,5-78,6 Do 260 min
Wirus grypy | para wirus nieznany 10-15 min
HAV nieznany Kilkanascie godzin
HCV 8-23,8 Nieznany
Candida albicans 23-81 1 h



» Sktadnikow kosmetycznych nattuszczajacych i
nawilzajacych, ktore chronig drobnoustroje
znajdujace sie w porach skory i gruczotach
tojowych

Elzbieta Kutrowska
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Preparaty do dezynfekcji rak nie
powinny by¢ stosowane do
dekontaminacji pola operacyjnego

poniewaz zawieraja sktadniki
nawilzajgce i nattuszczajace

Elzbieta Kutrowska 39



_surowicy i krwi

» Szybkie dziatanie - 15 s.

» Odkazanie skory przed zabiegami
operacyjnymi i punkcjami 1l min, przy
zagrozeniu wirusem HBV .2 min powtornie
nanoszac preparat na skore

» Dziatanie przedtuzone do 24 h
» Natychmiastowe wysychanie
» Nie traci aktywnosci w obecnosci biatka,

Elzbieta Kutrowska
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B j2Ki jest czas dc

Powinna byc¢ precyzyjna, okreslac dziatanie
skuteczne do dekontaminacji pola
operacyjnego

W podanym przyktadzie czas 15 s wprowadza
w btad operatora i naraza pacjenta na skutki
nieskutecznej dezynfekcji, nie informuje
kiedy moze byc zastosowany.

Kazdy zabieg przehiegajacy z naruszeniem
ciagtosci tkanej niesie ryzyko infekcji HBV ,
dlatego informacja powinna jasno okreslac

dezynfekcji pola

Y v o\
) U e C

Elzbieta Kutrowska
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» Czas dla skory z mata iloscia aruczotow
tojowych (nieowtosionej) - od 1 do 5 min

» Czas dla skoéry owtosionej z duza iloscia
gruczotow tojowych - 10 min !l!

Elzbieta Kutrowska 42




» Folie operacyjne bez antyseptyku

» Folie operacyjne z antyseptykiem (pvp-i,
CHGQG)

» Ptynna folia

Elzbieta Kutrowska
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» Zalezy od przygotowania pola operacyjnego
» Doktadnosci przyklejenia

» Od miejsca operowanego - na skorze
owtosionej zabezpieczenie jest stabsze, folia
nie przylega catkowicie do skory

» Podobnie w fatdach skornych i nieregularnych
powierzchniach zabezpieczenie jest mniej
skuteczne

Elzbieta Kutrowska
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» Zastosowanie folii na miejsce operowane nie
ma znhaczacego wptywu na redukcje ZMO

» Przyczyna - brak przylegania na
powierzchniach o nieregularnych ksztattach
(konczyny, fatdy, mieszki wtosowe itp.)

» Pecherzyki powietrza uwiezione pod folia

» Folia z pvp-i nie poprawiaja zabezpieczenia

nola w porownaniu z folia bez antyseptyku

Elzbieta Kutrowska
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» Alternatywa dla folii w ptatach jest ptynna bariera
mikrobiologiczna InterguSeal

» Przylega do powierzchni ptaskich i
nieregularnych

» Uszczelnia pory skory i mieszki wtosowe

» Tworzy bariere dla drchnoustrojow, ktore
przetrwaty dezynfekcje pola operacyjnego

» Wspomaga dziatanie preparatow antyseptycznych
do pola operacyjnego zapobiegajac wymywaniu
bstancji aktywnych

Elzbieta Kutrowska 46



» Profilaktyka ZMO wymaga wielokierunkowego
dziatania

» Stosowac skuteczne substancie czynne
antyseptyczne

» Przy wyborze preparatow do kapieli pacjenta,
dezynfekcji pola operacyjnego, dezynfekcji rak,
opatrunkow na miejsce operowane stosowac
zasade zmiennosci sktadnikow aktywnych

» Nie stosowac tej samej substancji czynnej we
wszystkich preparatach - stymulowanie
_ opornosci drobnoustrojow
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» Krytycznie oceniac informacje o produktach

» Stosowac skuteczne bariery na pole
operacyjne

» Szkoli¢ personel na wszystkich szczeblach
(szkolenia ciggte z praktycznym
sprawdzeniem jakosci wykonywanych
procedur)

Elzbieta Kutrowska
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