Procedura postgpowania w pracowni endoskopowej

Definicje:

Endoskop — rodzaj wziernika z wlasnym Zrédtem Swiatta, stuzacy do wykonywania zabiegéw
endoskopowych. Uzywany jest w medycynie do ogladania wewnetrznych scian narzadow.

Endoskopia - ogdlna nazwa zabiegéw diagnostyczno-leczniczych w medycynie, polegajacych na
badaniu wnetrza ciata ludzkiego przy wykorzystaniu endoskopéw (aparatéw umozliwiajgcych
doprowadzenie Swiatta oraz optyki do wnetrza przewodu pokarmowego, oddechowego oraz jam
ciata).

Badania endoskopowe polegajg na wprowadzaniu do wnetrza ciata pacjenta sondy endoskopu (czes¢
endoskopu zawierajgca Swiattowdd do oswietlenia badanego pola, obrazowdd - przekazujacy obraz z
wnetrza badanego narzadu oraz kanat narzedziowy stuzgcy do wprowadzenia specjalnych narzedzi
stuzgcych do pobierania materiatu do badan i wykonywania zabiegow).

Badania przewodu pokarmowego

Gastroskopia (inaczej panendoskopia) - badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego.
Umozliwia diagnostyke schorzen przetyku, zotadka i dwunastnicy, a takze pobieranie wycinkéw btony
Sluzowej do badan histopatologicznych i tamowanie niewielkich krwawien.

ezofagoskopia - wziernikowanie przetyku,

gastroskopia - wziernikowanie zotadka,

gastroduodenoskopia - wziernikowanie zotadka i dwunastnicy,
duodenoskopia - wziernikowanie dwunastnicy,

intestinoskopia - wziernikowanie jelita czczego.

Kolonoskopia - badanie jelita grubego (okreznicy).
Dzieli sie ona zaleznie od zaawansowania badania na

anoskopie - wziernikowanie konca odbytnicy,

rektoskopie - wziernikowanie odbytnicy,

rektoromanoskopie - rektoskopie rozszerzong o koncowy odcinek esicy,
sigmoidoskopie - rektoskopie rozszerzong o esice,

kolonoskopie - badanie catego jelita grubego.

Endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna - badanie umozliwiajgce diagnostyke schorzen
drog zotciowych. Potgczenie metody endoskopowej i radiologicznej umozliwiajgce np. usuwanie
kamieni z drog zotciowych, zaktadanie specjalnych protez na zwezone drogi zotciowe, poszerzanie
drog zotciowych za pomocg balondw.

Endoskopia kapsutkowa - badanie umozliwiajgce diagnostyke catego jelita cienkiego. W odréznieniu
od innych badah endoskopowych, nie uzywa sie do tego celu fiberoskopu w postaci gietkiej rury.
Pacjent potyka metalowa kapsutke, zawierajacag w sobie miniaturowg kamere, ktéra, przechodzac
przez przewdd pokarmowy pacjenta, wykonuje ok. 50000 zdje¢. Zdjecia te sg przekazywane do
urzadzenia zamocowanego na brzuchu pacjenta. Po przejsciu przez ukfad pokarmowy, kapsutka jest
wydalana. Gtéwng wadg tego badania jest niemoznos$¢ pobierania wycinkéw do badan
histopatologicznych.

Badania uktadu oddechowego

Bronchoskopia - badanie wnetrza tchawicy i oskrzeli, umozliwia wykrycie zmian chorobowych w
obrebie tych narzadow (zwezen, guzéw, naciekéw nowotworowych lub zapalnych). Mozliwe jest
rowniez pobieranie probek wydzieliny z oskrzeli oraz wycinkéw btony Sluzowej do badan
histopatologicznych, cytologicznych i bakteriologicznych.



Aktualnie wykonuje sie badanie bronchoskopowe przy uzyciu gietkiego wziernika - fiberoskopu, a
badanie takie nazywa sie bronchofiberoskopia.

Inne
Artroskopia - wziernikowanie stawu, np. kolanowego.

Kolposkopia - wziernikowanie pochwy i szyjki macicy. Pomaga w rozpoznawaniu cigzy
pozamacicznej, guzow jajnika czy endometriozy.

Cystoskopia - wziernikowanie pecherza, cewki moczowej, moczowodow oraz prostaty (u mezczyzn).
Przez cewke moczowag wprowadza sie cystoskop, umozliwiajacy ogladanie jej wnetrza. Celem tego
badania moze by¢ rozpoznanie zakazen, polipdw, nowotwordw ztosliwych, kamicy nerkowe;j.

Laparoskopia - badanie wnetrza jamy otrzewnej, np. zotagdka, watroby, zenskich organéw ptciowych,
itp. Endoskop wprowadza sie w tym przypadku przez niewielkie naciecie brzucha.

Endoskopia iglowa, np. endoskopia oczna, angioendoskopia, korzystajaca z ultracienkich
wldkien optycznych, umozliwiajacych ogladanie np. wewnetrznych struktur oka czy zastawek
serca i naczyn wiencowych.

Cel procedury:

Pacjenci poddawani badaniom i zabiegom endoskopowym nie moga by¢ narazeni na ryzyko
przeniesienia infekcji w czasie badania/zabiegow, a do przeniesienia drobnoustrojow moze
dojs$¢ poprzez zakazony sprzet na drodze: pacjent-pacjent, pacjent-personel.

Dekontaminacja ( mycie, czyszczenie, dezynfekcja, dezynfekcja wysokiego stopnia,
sterylizacja) sprz¢tu endoskopowego oraz postgpowanie w czasie wykonywania zabiegu
powinno by¢ przeprowadzone w sposob zapobiegajacy przeniesieniu zakazenia

Przygotowanie pacjenta do badania:
Informacja, ktora otrzymuje i podpisuje pacjent przed wykonaniem badania zawiera:
- teoretyczne i techniczne podstawy badania
- czemu stuzy badanie
- wskazania do wykonania badania
- sposob przygotowania do badania
- opis badania, czas trwania
- co nalezy zglosi¢ wykonujacemu badanie
- jak nalezy zachowac si¢ po badaniu
- powiktania jakie sa mozliwe do wystapienia po zabiegu
Uzyskanie zgody pacjenta na badanie/zabieg na informacji, poprzez ztozenie podpisu. Karta
jest czescia dokumentacji pacjenta.

Pracownia endoskopii przewodu pokarmowego, wymagania:

1. gabinet badania gérnego odcinka przewodu pokarmowego,

2. gabinet badan dolnego odcinka przewodu pokarmowego,

3. wydzielony gabinet z aparatem Rtg do wykonywania zabiegéw na drogach

zotciowych 1 trzustkowych,

4. stanowisko wybudzeniowe dla pobytu pacjentéw po badaniu w znieczuleniu,
pomieszczenie zmywalni nieumieszczone mi¢dzy gabinetami, endoskopy
transportowane w zamknigtych pojemnikach.

9]



Przechowywanie endoskopu:

1. zaleca sig przechowywanie endoskopu w pozycji pionowej, w specjalnie przystosowanych
szafach,

2. przechowuje si¢ bez opakowania (przed uzyciem nalezy podda¢ dezynfekcji) lub w
opakowaniach czystych (wczesniej sterylnych).

Akcesoria endoskopowe — to wszystkie urzadzenia uzywane w potaczeniu z endoskopem do
przeprowadzenia zabiegéw endoskopowych jednorazowego lub wielorazowego uzycia.

Akcesoria endoskopowe jednorazowego uzycia
Np. igty do sklerotyzacji, balony do kontroli drog zétciowych, prowadnice do papilotomii,
zestawy do protezowania drog zotciowych itp.

e akcesoria jednorazowego uzycia dostarczane sa przez producenta jatowe,

e po uzyciu traktowane sa jako odpad medyczny niebezpieczny,

e akcesoria jednorazowego uzycia nie moga by¢ uzyte ponownie .

Aksesoria endoskopowe wielorazowego uzycia:

Np. kleszcze biopsyjne, ustniki, petla do usuwania polipow, koszyki Dormia do usuwania
kamieni z drég zotciowych, papilotom (cewnik do ECPW), papilotom iglowy, klipsownice,
itp., moga by¢ uzywane ponownie po przeprowadzeniu procesu mycia, czyszczenia,
dezynfekcji 1 sterylizacji, zgodnie z zaleceniami producenta.

Przechowywanie akcesoriow
e akcesoria nalezy przechowywa¢ w oddzielnych, zamknigtych szafkach,
e pakiety nalezy ulozy¢ luzno i bez zataman,
e kazde opakowanie winno by¢ oznakowane z terminem waznosci,
e akcesoria sterylne nalezy otworzy¢ przed uzyciem.

Zmywalnia, wymagania:
e umieszczona poza gabinetami badan,
e transportowane endoskopy w zamykanych pojemnikach,
e wyposazona w urzadzenia do mycia i dezynfekcji termiczno-chemicznej endoskopow
W sposob technologicznie powtarzalny — wyposazona w drukarke,
e pomieszezenie z wentylacja mechaniczna nawiewno-wyciagowa,
e wyposazona w brodzik do manualnego mycia endoskopow.

Czyszczenie manualne endoskopu:

1. bezposrednio po wykonaniu badania zebra¢/usunaé z zewngtrznej powierzchni endoskopu
$luz 1 krew przy pomocy gazika,

2. przeptukac¢ kanaty urzadzenia woda/powietrze przez okres 10-15 sekund, w celu usunigcia
znajdujacej si¢ tam ewentualnie krwi i $luzu,

3. przeptukanie/przessanie kanatu biopsja/ssanie roztworem detergentu przez 10-15 sekund
4. odtaczy¢ endoskop od toru wizyjnego,

5. zabezpieczy¢ tacznik PVES instrumentu osadzajac na nim kapturek ochronny,

6. wykona¢ demontaz endoskopu,

7. kontrola endoskopu — wykona¢ test szczelno$ci (na sucho i na mokro),

8.zanurzy¢ endoskop w catosci w wodnym roztworze detergentu i umycie zewngtrznej
powierzchni przy pomocy gazikow,



7. roztwor detergentu przygotowac nalezy bezposrednio przed uzyciem i uzy¢ tylko i
wytacznie do jednego procesu,

8. oczysci¢ wszystkie elementy rozbieralne w roztworze detergentu,

9. wyszczotkowac dystalng koncowke instrumentu ze zwrdceniem szczegodlnej uwagi na
zakonczenie kanalu woda/powietrze i elewator ( w instrumentach z optyka sko$na i boczna)
miekka szczoteczka,

10.usunia¢ i umy¢ wszystkie zastawki (kanalu biopsyjnego oraz przyciskow woda/powietrze i
ssania),

11.wyszczotkowac i wyczysci¢ otwor kanatu biopsyjnego i otwor kanatu ssania,

12.nalezy zwrdci¢ uwage na wyptukanie szczoteczki w roztworze detergentu po
wyszczotkowaniu kazdego elementu,

13.szczoteczka jednorazowa (odpad medyczny niebezpieczny) lub wielorazowa myta w myjni
dezynfektorze/ sterylizowana — zawsze tylko jeden endoskop!

14.szczotkowanie kanatow wewnetrznych instrumentu odbywa si¢ szczoteczka przeznaczona
specjalnie dla kazdego typu instrumentu,

15.szczoteczka powinna zosta¢ przeprowadzona przez kazdy kanat co najmniej 3 x ( lub
wigcej w razie potrzeby)

16.po kazdym przeprowadzeniu szczoteczki przez kanal, jej zakonczenie nalezy
wyszczotkowaé migkka szczoteczka i wyptukac,

17. za pomoca strzykawki nalezy wypehi¢ kanaly instrumentu, detergentem ,

18. wyja¢ endoskop z detergentu

19. wyptuka¢ endoskop 1 wszystkie jego kanaty czysta woda, usuwajac resztki detergentu za
pomoca strzykawki,

20. przedmucha¢ wszystkie kanaly wewnetrzne celem usunigcia mozliwie wszystkiej wody,
21. dezynfekcji nalezy podda¢ wszystkie urzadzenia (zlewy, pojemniki, brodzik, kuweta)
uzywane w procesie 1 przylegajace do nich powierzchnie,

21. tak przygotowany endoskop poddajemy dezynfekcji w urzadzeniu myjaco —
dezynfekujacym lub dezynfekcji wysokiego stopnia, manualne;,

Dezynfekcja manualna endoskopu

e dezynfekcjg przeprowadza si¢ z uzyciem ptynnych $rodkow dezynfekcyjnych,
doprowadzajacych do zniszczenia bakterii, w tym pratki gruzlicy, wirusow, grzybow i
niektorych form przetrwalnikow,

e w przypadku wielokrotnego stosowania preparatu (zgodnie z zaleceniami producenta),
stezenie 1 trwato$¢ roztworu nalezy kontrolowaé paskami wskaznikowymi,

e nalezy zanurzy¢ instrument w cato$ci w roztworze $rodka dezynfekcyjnego
(przygotowanego zgodnie z zaleceniami w kuwecie dezynfekcyjnej) i wypetnié
wszystkie jego kanaly za pomoca strzykawki,

e nalezy zwrdci¢ uwagg na usunigcie pecherzykdéw powietrza z kanatéw instrumentow i
dezynfekowanych powierzchni zewngtrznych,

e dezynfekcj¢ nalezy odnotowa¢ w karcie dezynfekcji (Instrukcja dezynfekcji sprzgtu
przez zanurzenie) 1 $cisle przestrzega¢ wymaganego czasu.

Po dezynfekcji manualnej przed uzyciem
¢ po dezynfekcji nalezy przeptuka¢ zewngtrzne czgsci instrumentu i kanaty woda
jatowa,
e wysuszy¢ zewngtrzne powierzchnie instrumentu i przedmucha¢ wszystkie kanaty
powietrzem,



przetrze¢ jatlowym gazikiem nasaczonym alkoholem soczewkg instrumentu,
zamontowa¢ poddane dezynfekcji 1 ptukaniu zastawki instrumentu,

endoskop wlozy¢ do czystego (wczesniej sterylnego) opakowania i wtozy¢ do szafy,
czynnosci nalezy wykonywa¢ w jatowych rekawiczkach.

Automatyczny proces dezynfekcji

e endoskop po czyszczeniu recznym/mechanicznym poddany jest dezynfekcji
chemiczno-termicznej lub chemicznej w urzadzeniu myjaco-dezynfekujacym,

e na cykl dziatania urzadzenia do mycia i dezynfekcji sktada si¢: mycie wstepne, test
szczelno$ci endoskopu 2x, mycie zasadnicze, dezynfekcja, ptukanie, suszenie, auto-
dezynfekcja urzadzenia,

e czas jednego cyklu 40-45 min, zaleznie od urzadzenia,

e preparat uzyty do mycia i dezynfekcji zgodnie z zaleceniami producenta ( spektrum
dziatania bakterie, wirusy, grzyby i niektore formy przetrwalnikowe),

e zkazdego procesu otrzymujemy wydruk/potwierdzenie dezynfekcji, dotaczone zostaje
do dokumentacji pacjenta.

Preparaty do dezynfekcji endoskopow
Zgodnie z zaleceniami producenta endoskopu i kompatybilne z detergentem uzytym do
umycia endoskopu.

1. preparaty na bazie aldehydu glutarowego,

2. preparaty na bazie aldehydu ortoftalowego,

3. preparaty zawierajace kwas nadoctowy

4. preparaty zawierajace nadboran sodu

Badania mikrobiologiczne:
1. urzadzenia myjaco — dezynfekujacego
e wymazy z gornej wewngtrznej czesci urzadzenia — 1 x na kwartat
2. endoskop
e poptuczyny/przelanie (jatowego ptynu) endoskopu - 1 x na kwartat.
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