Dr med. Pawet Grzesiowski

STOWARZYSZENIE HIGIENY LECZNICTWA
Fundacja Instytut Profilaktyki Zakazen

STARE JABLONKI, 1.10.2012 r.



Kodeks Pracy - Dzial Dziesiaty - Rozdzial V
Czynniki oraz procesy pracy stwarzajace szczegolnie zagrozenie dla zdrowia lub zycia

Art. 222

§ 1. W razie zatrudniania pracownika w warunkach iarazeina na dzialanie szkodliwych
czynnikow biologicznych pracodawca stosuje wszelkie dostepne s$rodki eliminujace
narazenie, a jezeli jest to niemozliwe - ograniczajace stopien tego narazenia, przy
odpowiednim wykorzystaniu osiagnieé nauki 1 techniki.

§ 2. Pracodawca prowadzi rejestr prac narazajacych pracownikéw na dzialanie szkodliwych
czynnikow biologicznych oraz rejestr pracownikéw zatrudnionych przy takich pracach.
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obowmzek zastosowania wszzelkict dostQpnych
srodkow organizacyjnych i iacninicznych w celu
ochrony zdrowia pracowniizow (personelu
medycznego) przed zakazeniem wirusowa choroba

zakazna.




zaktadu opieki zdrowotne n ezy przyjac
wymog szczegolne| 0SY6Z108Ci |
starannosci przy wykconywaniu nawet

najprostszych zabiegow I procedur
medycznych




L1 Dz.U. 2012 poz. 40 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dni2 3.01.2012 r. w sprawie wykazu

rodzajow czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepiei: ochronnych wymaganych u
pracownikow, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadny«h . odejmujacych prace,
zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tvch c.innosci

[J Dz.U. 2011 nr 182 poz. 1086 Rozporzadzenie Ministra rowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w

sprawie obowiazkowych szczepien ochronnych

[0 Dz.U. 2010 nr 180 poz. 1215 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w

sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych oraz sposobu finansowania i
dokumentowania zalecanych szczepien achronnych wymaganych miedzynarodowymi
przepisami zdrowotnymi

Dz.U. 2010 nr 87 poz. 564 Rozpsorzadizenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 30 kwietnia
2010 r. w sprawie programu szeczepizn ochronnych dla zotnierzy zawodowych oraz sposobu
rejestracji przeprowadzanych szczepien ochronnych

Dz.U. 2005 nr 265 poz. 2222 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 15 grudnia 2005 r. w sprawie badan lekarskich i psychologicznych oraz szczepien
profilaktycznych, ktorym podlegaja funkcjonariusze Strazy Granicznej w zwigzku z
petnieniem stuzby w kontyngencie, a takze turnuséw leczniczo-profilaktycznych
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Projekt z dnia 26.09.2012r.

3. Informacje zawarte w wykazie zranien sg udostgpniane jednostce stuzby medycyny
pracy sprawujacej profilaktyczng opiek¢ zdrowotna nad pracownikami, jednostkom
wlasciwym do rozpoznawania choréb zawodowych okreslonych na podstawie odr¢bnych
przepisow, wlasciwemu pafistwowemu inspektorowi sanitamemu oraz wlasciwemu
okregowemu inspektorowi pracy.

4. W przypadku likwidacji lub upadlosci pracodawcy, wykaz zranien jest przekazywany
podmiotowi okreslonemu na podstawie przepiséw ustawy z dnia 14 lipca 1983 r.
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz.U. z 2011 r., Nr 123\,&698 iNr 171,

poz.1016). (

§ 10. 1. Pracodawca jest obowigzany wdro umozliwiajace
natychmiastowe udzielenie pomocy pracownikowi, ktory u ostrym narz¢dziem,
uwzgledniajace w szmgblnoéct koniecznos¢ podigcia o lony ialan profilaktycznych

3 ust. 1, pracodawca zidentyfikuje

pra ’szkodhwego biologicznego czynnika

ne szczepienie ochronne, pracownikéw

informuje si¢ o korzysciach i1 uj nach szczepienia oraz mozliwych skutkach
mepoddama si¢ takiem iemu. Przepisy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen

§ 11. Rozporzadzenie wehodzi w zycie z dniem 11 maja 2013 r.

MINISTER ZDROWIA

W porozumieniu:
MINISTER PRACY I POLITYKI SPOLECZNEJ




scientia
et
sapientia

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

zdma 3styczua 012r.

w sprawie wykazu rodzajow czynnosci zawodowych orax aleconych szczep jen ochronnych
wymaganych upracownilow, funlcjonariuszy, zolnierzy hb podidadnychpodeymyacychprace, zatrudnionych
b wymmaczonych do wylonywasn ia ¢ych czynnosci

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustaw y z drua 5 gradria 2008 r. 0 zapobiegariu oraz 2w alezanm zakazen i chordb zakaznmych
u hdz (Dz. U.Nx 234, poz. 1570, z 2009 r. Nx 76, poz. 64l oraz z 2010 r. Nx 107, poz. 679 1 Nx 257, poz. 1723) zarzadza
slg, co nastepuje:

§ 1. Ustala sig wykaz wdzajdw czyraos cazawodwrych oraz zale canych szoze ple noclvormych wymagamych u pracow-
rkdw, fankcjonarmszy, zohuerzy b podwladnych podeinmjacych prace, zabudmonych hb wyznaczonych do wykony-
w arua tych czynncé e, stanowigey zataezuk do rozporzadzemnma.

§ 2. Rozporzadzeme wchodz w Zycie z driem ogloszera

Prezes Rady Minstdw: D Tusk
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WYKAZ RODZAJOW CZYNNOS CI ZAWODOWYCH ORAZ ZALECANYCH SZCZEPIEN OCHRONN YCH

WYMAGANYCH U PRACOWNIKOW, FUNKCJONARIUSZY, ZOLNIERZY LUB PODWLADNYCH
PODEJMUJACYCH PRACE, ZATRUDNIONYCH LUB WYZNACZONYCH DO WYKON YWANIA

TYCH CZYNNOSCI

Rodzaje czynnosci zawodowych

Zalecane szczep lenia ochronne

2

3

Czyrrosicy, w trakeie ktérych dochodz do kontakta z materiatem
biologicznym pochodzenia hadzkiego (krew 1 e phymy

us trojowr e oraz wiyd aliny 1 wydzieliny) hab sprzetem skazonym
tym materiatem biologiczym.

S zezeplenia przeciv winsor enm zapalenm
wahoby typa B

Czyrxoscl przy produke)i 1 dys tybuc)l Zywnoscl oraz
v ymagajzce kontakby zZzyw noséciy w zakiadach Zhicrowego

S zezepleria przeciv winsox enm zapalenm

vr atroby typo A

Czyrroscl, ktdrychw vkonyw arie jest 2w 13zane zwyjazdanu
na obszary owysokie) erdenucznosicl wras owego zapalexa
wr gtroby typa A

S zozepienia przeciw Winsox enm zapalenm

wr gtroby brpa A

Czyrnoscl przy usuwanm odpaddr konmnalmych
lub komserr acjiurzgdzenshizacych tenm celoari.

S z-mepienia przechwr tezcowi.

Czyuoécl przy usuwanm odpaddr kormnalnych 1 mieczystos ot
ciekbrhhb konserwraciiurzgdzen shizacych tenm celowi.

S Zozeplenia przecivr:

1) tezeowi,

2) wirasowenm zapalenn watroby typu 4
3) durowri brzisznenn.

Czyrnroscl wymagajace kontakta z glebg Iub przy obsiudze
zwierzat gospodarskach

S zezeplenia przeciw tezcoarl.

Czyrrosici bezpoirednio zwrizzane zuprar g 1o: im b hodowly
zwrierzat na obszarach e ndemicznégo wyste powaria zachowwan
na kleszezowe zapalenie mézzu.

S zezeplenia przeciw kleszozowenm
zapaleriu mdzzu.

Czyrroéci wykonywane w kompleksac hleinych oraz na
terenac h zadrzewionych na obszarach endermic zego
wr ys tepowania zachorowan na Kleszezowe zapalerie mdzzu.

S zezeplenia przeciw kleszozowenm
zapaleriu mézzu.

Czyuoici zarigzane zbezpod redrig s tyezmoé cig z osobami
przyijezdzajacymu z obszardw wyste powania zac horowanna
blonice hab zwizzane zwyjazdanu na obszaxyw ystepowaria
zachorowan na blonice.

S zezeplenia przeciwr bloricy.

Czyrnxoscl zwizzane z diagnos tyka wicieklizy u zwrierzat, praca
v lab oratormm z materialem zawierajgeymw asa wicieklizny
lub zarizzana z narazeniem na zakazenie wirasem wicieklizny

v laboratoriach wirasologicznych, w ktdrych proa adzona jest
hodoar la wirasa wicieklizny. Czynncs cl wymagajace kontakta

z dzkinu 2w lerzetanu mogacynu s tanowié zagrozere
przeniesienia zakazenia nacziowieka.

S zezeplenia przeciw wicleklizae.




2

Czynnoicl podejmowane w trakele pebhueria shazh y b
w ykonyw amwa pracy w urzedach, jednostkach podleghych

1 nadzorowr anych przez Miustra Obrony Narodow e), nurustra
wlascrwego do spraw wew ngtzmych, nurnstra wilascmwego do
spraw zagrancznych, Mirustra S praw ledlwoscl araz Szefa
Shizhy Celne), przy wykonywanm ktérych csoby je wykomjace
53 narazone na dziatanie biologiczego czyruka
chorobotwérezego nogacego wywolaé chorobe zakazng,

a podarme szezeplonk przeciw te) chorobie zakaznme) por oduje
uod pornuenie na my.

S 20zepleria przeciw:
1) tezcowry,
2) blonicy,
3) durow brmasznenm,
4) wicieklize,
5) wimsoxenn zapalenm watwby typu B,
6) wimsow anm zapalenm watwoby typu 4,
T klas zozowenm zapaleriu mozgy,
2 japoiskienm zapalenm mézgu,
9) zakafemom wywohywranym przez
Neisseriamennginds,
10) odrze,
11) swrince,
12) wzyczee,
13) os pie wietrzme),
14) poliomyelitis,
15) axypie,
16) zitte) gorgezeoe,
17) zakaZermom wywolanym przez
Sreptococcus pneumoniae,
18) waghkowy,
19) cholerze,
20) ospre praw dzwe),
21) jadow1 ke asianenm
— prow adz s1g 1 os6b narazonych
na dzatanie takiego biologiczrego czymmuka
chorobotworezego, ktdry moze wywolad
chorobe zakazng, o ktdre) mowaw pkt 1-21.
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Szczepienie przeciw

Osoby podlegajace szczepieniu

Uwagi

WZW typu B
- domiesniowo

1. Uczniowie uczelni medycznych lub innych uczelni, w

ktorych prowadzone jest ksztaicenie na kierunkach
medycznych, ktorzy nie byli szczepieni przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

. Studenci uczelni medycznych lub innych uczelni, w

ktorych prowadzone jest ksztaicenie na kierunkach
medycznych, ktérzy nie byli szczepieni przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

. Osoby szczegdlnie narazone na zakazenie w wyniku

stycznosci z osoba zakazong wirusem zapalenia watroby
typu B, ktore nie byly szczepione przec'w wirusowemu
zapaleniu watroby typu B.

. Osoby zakazone wirusem zapalenia watroby typu C.
. Osoby wykonujace zawod medyczny narazone na

zakazenie, ktore nie byly/szczepione przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B.

Szczepienia podstawowe wedtug cyklu: 0; 1; 6 miesiecy zycia.
Nie  nalezy szczepic o0s6b uprzednio zaszczepionych
podstawowo przeciw WZW typu B.

U osob zdrowych szczepien przypominajacych nie przewiduje
sie.

Cykl szczepienia wedlug wskazan lekarza oraz producenta.
Przewiduje sie dawki przypominajace szczepionki dla oséb z
chorobami przewlektymi, zwlaszcza osob dializowanych oraz z
niedoborami odpornosci. U tych osob nalezy stosowac dawki
przypominajace w celu utrzymania stezenia przeciwciat anty
HBs powyzej poziomu ochronnego (10 j.m./).

Osobom z grup ryzyka zakazenia zaleca si¢ okreslenie stezenia
przeciwciat poszczepiennych nie wczesnie] niz 4 tygodnie po
trzecie] dawce szczepionki w celu okreslenia odpowiedzi
szczepiennej.

.Pawet Grzesiowski
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[1 Przewiduje sie dawki przypominajace szczepivnki dla osob z
chorobami przewlektymi, zwlaszcza o<db dializowanych oraz z
niedoborami odpornosci. U tych osob inalezy stosowaé dawki
przypominajace w celu utrzymania stezenia przeciwciat anty-HBs
powyzej poziomu ochronnego (10 j.m./l). Cykl szczepienia wedtug
wskazan lekarza oraz produceiita.

[1 Osobom z grup ryzyka zakazenia zaleca sie okreslenie stezenia
przeciwcial poszczepieiinych nie wczesniej niz 4 tygodnie po
trzeciej dawce szczepionki w celu okreslenia odpowiedzi
poszczepienne)j.




O
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chemioterapii i radioterapii, (‘)
Zakazonym HIV/AIDS,

Osobom z chorobami przewlektymi, w tym cukrzyca, schorzeniami
nerek (w tym dializowanym) i watreby (w tym zakazonym HCV):

dawki przypominajace szczepionki p/WZW B u pacjentow
dializowanych nalezy ncdawaé po zmniejszeniu poziomu
przeciwciat anty-HBs <10 miU/mL.

badanie poziomu anty-HBs u tych pacjentéw nalezy wykonywa¢
raz na rok.

Szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu Ai B

Polska Grupa Ekspertow HBV — Zespol ds. Szczepien
[19 pazdziernika 2011 r.]



BLONICY-podskaornie
szczepionka
monowalentna (d, D)

1. Ze wskazan indywidualnych.
2. Osoby ze stycznosci z chorymi na bfonice.
3. W zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej.

Dawkowanie wedtug wskazan producenta szczepionki.

lub skojarzona ze
szczepionka przeciw
tezcowi (Td, DT)
WSCIEKLIZNIE 1.Ze w;kazaﬁ indywid:JaInych. Patrz  Informacje uzupetniajace” - czesc Il PSO.
- domigsniowo lub 2. Osoby majace stycznosc ze zwierzeciem chorym na
podskérnie wscieklizne lub podejrzanym o zakazenie wirusem wscieklizny.
TEZCOWI 1. Ze wskazan indywidualnych. Dawkowanie wedtug wskazan producenta szczepionki.
- podskornie 2. Osoby zranione, narazone na zakazenie tezcem.

3. W zaleznosci od sytuacji epidemiologiczniaj.

.Pawet Grzesiowski
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ROZPORZADZENIE MINISTRA OBRONY
NARODOWEJ z dnia 30 kwietnia 2010 r. w sprawie
programu szczepien ochronnych dla zotnierzy
zawodowych oraz sposobu rejestracji
przeprowadzanych szczepien ochronnych

.Pawet Grzesiowski 14



| KALENDARZ SZCZEPIEN OCHRONNYCH

1

1) szczepionka monowalentng lezcowa;

2) szczepionka skojarzong tezcowo-blonicza
(T lub Td);

3) szczepionka skojarzong durowo-tezcowq
(Ty lub TyT)

Rodzaj szczepienia Zomnierze zawodowi podlegajacy szczepieniom Uwagi h
- ze wskazafl indywidualnych, zofnierze zawodowi| - szczepienia w ramach profilaktyki poekspozycyjnej
Przeciw TEZCOWI: narazeni na zakazenie tezcem nalezy prowadzic szczepionka monowalentna tub
~ podskdrnie, s2czepionka skojarzong tezcowo-blonicza (T lub

Td),

= szczeqtlowe wytyczne dla szczepien przeciw
tezcowi u zranionych zolnierzy zawodowych
zawiera ¢ze$¢ |I:

Informacje uzupetniajgce

- 20fnierze zawodowi pefnigcy zawodowa stuzbg
wojskowa w ciagtym kontekeie z gleba,

- 20inierze zawodowi pelnigcy zawodowa stuzbe
wojskowg pr2y usuwaniu odpadow
lub nigezystosei cieklych oraz przy konserwaji
urzadzen shszacych temu celowi,

- Zoinierze zawodowi powyzej 19.roku 2ycia
(Szczepieni podstawowo, tzn. objeci szczepieniem
obowiazkowym dzieci i miodziezy), pojedyncze
dawki przypominajace ¢o 10 lat,

~ zotnierze zawodowi powyzej 19. roku zycia, nie-
szczepieni w przesziosci - szczepienie
podstawowe,

- w zalezno$ci od syluacji epidemiologicznej

~ dawka przypominajaca nie powinna by¢ podana
wezesniej niz po uptywie 3 lat od ostatniej
wakeynacji szczepionka Td




Rodzaj szczepienia

Zotnierze zawodowi podlegajacy szczepieniom

Uwagi

Przeciw BLONICY:

~ podskémie,
1) szczepionkg monowalentng blonicza (d);
2)  szczepionkq skojarzong tezcowo-bloniczq
(Td)

- z¢ wskazan indywidualnych, zotnierze zawodowi
petniacy zawodowa stuzbe wojskowa w stycznosci
z chorymi na blonice,

- 20inierze zawodowi pehnigcy zawodowa stuzbe
wojskowg wymagajacq kontaktu z osobami
przybywajacymi z obszarow epidemicznego
wystepowania blonicy lub zwiazang z wyjazdem
na te obszary,

- 2otnierze zawodowi powyzej 19. roku 2ycia
szczepieni podstawowo, tzn. objeci szczepieniem
obowigzkowym dzieci i miodziezy (pojedyncze
dawki przypominajace co 10 lat),

- w zaleznodci od sytuacji epidemiologicznej

- dawka przypominajaca nie powinna
by¢ podana wczesniej niz po upfywie 3 lat
od ostatniej wakcynacji szczepionkg Td

Przeciw DUROWI BRZUSZNEMU:
- podskomie,
1) szczepionka monowalentng durowa (Ty);
2) szczepionka skojarzong durowo-tezcowa (TyT)

- 26 wskazan indywidualnych, Zothierze zavodowi
narazeni na zakazenie durem brzusznym,

- 2otnierze zawodowi petnigey zawodowg stuzbe
wojskowa przy usuwaniu odpadow lub nieczystosc
ciektych oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych
temu celowi,

- w zaleznosci od sytuacii epidemiologicznej,

- zolnierze zawodowi petnigcy zawodowa stuzbe
wojskows w zakresie czynnosci zwigzanych
Z diagnostyka duru brzusznego

Przeciw WSCIEKLIZNIE
~ domigsniowo ub podskdrnie

- ze wskazar indywidualnych, 2ofnierze zawodowi
podejrzani o zakazenie wirusem wécieklizny,

- 2oinierze zawodowi wyjezdzajacy do rejonow
endemicznego wystepowania zachorowar na
wécieklizne

~ 8zczepienia w ramach profilaktyki
poekspozycyjnej
(szczegdtowe wytyczne zawiera

czes6 II: Informacje uzupetniajace),
- szczepienia wedfug wskazan producenta,

~ §2¢zepienie podstawowe wg schematu:
0, po 1tyg., po 1 miesiacu, po 12 miesiacach




Rodzaj szczepienia

Zotnierze zawodowi podlegajacy szczepieniom |

Uwagi

Przeciw WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY
TYPUB
~ domigéniowo

- zoInierze zawodowi petnigcy zawodowq stuzbe
wojskowa na stanowiskach stuzbowych w korpusie
osobowym medycznym narazeni na zakazenie
HBY,

— inni Zolnierze zawodowi narazeni w sposéb
szczegolny na zakazenie, peinigcy zawodowg
stuzbg wojskowg na stanowiskach stuzbowych
zwigzanych z moziiwo$cig uszkodzenia cigglosci
tkanek

- szczepienia podstawowe wediug schematu:
0, 1, 6 miesiecy,

~ nie nalezy szczepi¢ zotnierzy zawodowych
uprzednio zaszczepionych podstawowo przeciw
WZW typu B w ramach szczepier obowigzkowych
dzieci i mlodziezy,

- szczepieh przypominajacych nie przewiduje sig¢

Przeciw WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY
TYPUA
— domie$niowo

- zolnterze zawodowi wyjezdzajacy do krajow o
wysokiej i posredniej endemicznosci zachorowai
na WZW typu A,

— zolnierze zawodowi zatrudnieni przy produkeii i
dystrybucji 2ywnosci,

— Zolnierze zawodowi petnigcy zawodowa stuzbe
wojskowg przy usuwaniu odpadow
komunalnych i przy konserwacji urzadzen wodno-
kanalizacyjnych

— dawkowanie i cykl szczepien wedtug zalecen
preducenta

Przeciw KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU

- 2otnierze zawodowi przebywajdey dlugotrwale w
kompleksach lesnych, na abszarach
endemicznego
wystepowania zachorowar’ na kleszczowe
zapalenie mozgu,

~ 20Mierze zawodowi kierowani w rejony
endemicznego wystepowania zachorowan na
kleszczowe zapalenie mézgu

-~ szczepienia wedtug wskazan producenta,
— szczepienia podstawowe wg schematu 0, 2, 12
miesiecy

Przeciw JAPONSKIEMU ZAPALENIU MOZGU

- Zolnierze zawodowi wyjezdzajacy do krajéw o
wysokiej | posredniej endemicznosci zachorowar
na japoriskie zapalenie moézgu

— szczepienia wedtug wskazan producenta

Przeciw zakazeniom wywotywanym przez
DWOINKE ZAPALENIA OPON MOZGOWO-
-RDZENIOWYCH GRUPY C

- szczepienie w zaleznoéci od wskazan
epidemiologicznych,

~ zolnierze zawodowi petnigcy zawodowa stuzbe
wojskowg w stycznosci z chorymi lub nosicielami
dwoinki zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych,

— 2oinierze zawodowi petnigcy zawodowa stuzbe
wojskowg na stanowiskach stuzbowych w korpusie
osobowym medycznym

~ szczepienia wediug wskazar producenta
szczepionkg skoniugowana, jedna dawka
szczepionki




Rodzaj szczepienia

Zotnierze zawodowi podlegajacy szczepieniom

Uwagi

Przeciw zakazeniom wywotywanym przez
DWOINKE ZAPALENIA OPON MOZGOWO-
-RDZENIOWYCH GRUPY A, C,Y,W 135

~ 20inierze zawodowi wyjezdzajacy do rejonéw
endemicznego wystepowania zachorowan na
inwazyjng chorobg¢ meningokokowa typu A, C, Y,
W 135

~ sz¢zepienia wedlug wskazan producenta, jedng
dawka szczepionki

Przeciw ODRZE, SWINCE | ROZYCZCE

~ $zczepienia w zaleznosci od wskazan
epidemiologicznych,

- zoinierze zawodowi dotychczas nieszczepieni
przeciw $wince, odrze i rézyczce w ramach
szczepien obowigzkowych,

- 20inierze zawodowi szczepieni wezesniej przeciw
odrze lub rézyczce szczepionkami
monowalentnymi,

- traktujemy jako szczepienie przypominajace

-~ podawane w wywiadzie przebycie zachorowan
na odre, $winke lub rozyczke nie jest
przeciwwskazaniem do szczepienia,
szczepionke nalezy wowczas podac po
2 miesigcach od wyzdrowienia,
- szczepienia jedng dawka szczepionki skojarzone),
= nie nalezy szczepi¢ kobiet w okresie ciazy
ani takich, kiére w ciagu nastepnych trzech
| miesiecy planuja zajs¢ w cigze

- szczepienia ze wskazan epidemiologicznych,

'~ wedlug zalecer producenta

Przeciw OSPIE WIETRZNEJ - zotnierze zawodowi, ktérzy nie chorowali na ospe
wietrzng
- 20fnierze zawodowi wyjezdzajacy do rejonow - §2cZepienie przypominajgce szczepionkq
Przeciw POLIOMYELITIS endemicznego wystepowania zachorowar na inaktywowana IPV, pofiwalentng — jednorazowo

Poliomyelitis

Przeciw GRYPIE SEZONOWEJ

- Wszyscy zofnierze zawodowi

- szczepienia wedlug wskazan producenta,
stosownie do zalecert WHO,

- szczepionki wazne sq tylko 1 rok (sezonowe),
ze wzgledu na coroczne zmiany skiadu,
wedhug zalecedt WHO

Przeciw GRYPIE PANDEMICZNEJ

~ wezysey zofnierze zawodowi

- Szczepienia wediug wskazan producenta

Przeciw ZOLTEJ GORACZCE

- zotnierze zawodowi wyjezdzajacy do rejonow
endemicznego wystepowania zachorowan na
26Mtq goraczke

- szczepienia wediug wskazan producenta,
- nie nalezy szczepi¢ 0s6b uczulonych na biatko
kurze

Przeciw WIRUSOW! BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO (HPV)
Szczepionka czterowazna HPV

- Zotnierze zawodowi - kobiety, kidére wezedniej nie
byty szczepione lub nie otrzymaty petnej serii
dawek

- szczepienia wedlug zalecen producenta,
szczepienia domigsniowe podstawowe wg
schematu: 0, 2, 6 miesiecy

Przeciw WAGLIKOWI, CHOLERZE, OSPIE
PRAWDZIWEJ

- zotnierze zawodowi

- s2¢zepienia wedtug wskazan producenta,

- decyzje o rozpoczeciu szczepienia podejmuje
Minister Obrony Narodowej na wniosek Szefa
Inspektoratu Wojskowej Sluzby Zdrowia

Newnv




ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI"

z dnia 15 grudnia 2005 r.

w sprawie badan lekarskich i psychologicznych oraz szczepien profilaktycznych,
ktorym podlegaja funkcjonariusze Strazy Granicznej w zwiazku z pefnieniem sluzby w kontyngencie,
a takze turnusow leczniczo-profilaktycznych
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1. Szczepienia pierwotne:

1. W pierwszym dniu — jednoczasowo:

1) dur-tezec (TyTe) — pierwsza dawka;

2) wzw A — pierwsza dawka;

3) wzw B — pierwsza dawka;

4) wscieklizna — pierwsza dawka (stosownie do zalecen WHO
Sekretariatu ONZ Kwatery Gtéwnej NATO);

5) KZM — pierwsza dawka (stosownie do zalecenn WHO

Sekretariatu ONZ, Kwatery Gtownej NATO).

. Po tygodniu od pierwszego szczepienia:
wscieklizna — druga dawka.

. Po miesigcu od pierwszego szczepienia:

1) dur-tezec (TyTe) — druga dawka;
2) wzw B — druga dawka;
3) wscieklizna — trzecia dawka;
4) btonica (d) — jednorazowo;
5) polio (IPV) — jednorazowo.

. Po dwdéch miesigcach od pierwszego szczepienia:

1) szczepionka meningokowa A+C — jednorazowo (stosownie do zalecenn WHO
Sekretariatu ONZ Kwatery Gtédwnej NATO);
2) zo6tta febra — jednorazowo (stosownie do zalecern WHO

Sekretariatu ONZ Kwatery Gtéwnej NATO);

3) KZM — druga dawka;
4) grypa — jednorazowo sezonowo.

Il. Dawki uzupetniajace:

1. Dur (Ty) — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia.
2. wzw A — po 6—12 miesigcach od pierwszego szczepienia.
3. wzw B — po 6 miesigcach od pierwszego szczepienia.

4. wscieklizna — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia.

5. KZm — po 12 miesigcach od pierwszego szczepienia.

KALENDARZ OBOWIAZUJACYCH SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH
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ANANANAVYAYRNRNR N

ospie wietrznej,

grypie,

btonicy, tezcowi, krztuscowi,
Inwazyjnym zakazeniom S.pneumoniae, iv. meningitidis, H.influenzae typu b,
kleszczowemu zapaleniu moézgu,
cholerze,

durowi brzusznemu,

wsciekliznie,

poliomyelitis,

z6ttej goraczce (zoltej febrze),
ludzkiemu wirusowi brodawczaka,

.Pawet Grzesiowski 21




wsciekliznie
ospie wietrznej

wzw typu A

wzw typu B

odrze, Swince, rozyczce

profilaktyka inwazyjnej choroby meningokokowej w
ogniskach epidemicznych

.Pawet Grzesiowski
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INDICATION »

VACCINE +»

Tetanus, diphtheria, pertussis
(Td/Tdap)'."

Human papillomavirus (HPV)2."
Varicellad."

Zoster?

Measles, mumps, rubella (MMR)3."
Influenza$.”

Pneumococcal (polysaccharide)’ 8
Hepatitis A%:"

Hepatitis B10.

Meningococcal'l.’

— |

Aspleniat?
sompraminiiy HIV boast oese; | sletiee
m v| infection. 2.1 ' v end-stage renpl ’
Fiogasy (eucl.-zrl'clol":-n CD4+ T tympho- m:hc':s'.':so. a?ll.pnom:l.o‘;l s $oesse "n.:r's':n‘n':l.
immunodeficiency  cyte count chronie complement
vires [HIV])} 200 5200 alcoholism coftponoal
:ollslpl cellsipL | ogacies)
Td ||  Substitute 1-time dose of'rd.pfot m»rmmmu 0yrs |
| 3 d&ﬁﬁu‘b’thmgh age 26 yrs |
|__¥T"J T |
Z 1 dose |
ya T or 2 doses |
(l ' 1 dose Tl
| -~ 1 dose TIV annually ||E &rnmm
N ™ J 10r 2 doses

*Covered by the Vaceine Injury Compensaton Progran

For all persons in this call who meet the a
requirements and who dence of immun E
(e.9., lck dﬂmmtlon of vaccination or have
no nlm-m of arior infection)

Recommeaded if some ether risk factor is
muu(u on the basis of medical,
occapation

al, Iifestyle, or other indications)

v



1 Odrze O\
[ Swince

[] Rozyczce

L1 Ospie wietrzne

L1 Wzw B 1 wzw A

L1 Krztuscowi, btonicy, tezcowi
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wystepowanie powaznej reakcji na szczepienie lub w
najblizszej rodzinie

przebyte w ciagu 3 miesiecy chcroly /lekil

choroby przewlekte i uczulenia oraz przyjmowane leki
pobyty w szpitalu w ciacu minionego roku /leki sterydowe,
leki iImmunosupresyjne, krew lub preparaty krwi,
immunoglobuliny, radioterapia /

kobiety: cigza lub mozliwos¢ cigzy w ciagu najblizszego
miesiaca

.Pawet Grzesiowski 25




Najblizsze otoczenie
(PERSONEL)

Pozostata populacja

.Pawet Grzesiowski 26



wieku (MMR II, PRIORIX)
sposob podania szczepionek: podskoimie iub domiesniowo
szczepienie podstawowe i szczepienie przypominajace — jedna
dawka u miodziezy lub oséb dorostych

szczepienie wychwytujace 1 nieszczepionych mtodziezy i
dorostych — 2 dawki podane w odstepie nie krétszym niz 4
tygodnie

profilaktyka poekspozycyjna u nieszczepionych po kontakcie z
chorym (do 72 godzin)

.Pawet Grzesiowski 27



\

M schemat szczepien 0,6 bez dawek przypominc % ch
® profilaktyka poekspozycyjna do 72 godz pu kontakcie

Wzw B

B Wskazania /personel medyczny i pomccaiczy/
B schematy szczepien
1 0,1, 6 m-cy (przyspieszony U,1,2,12 m-cy; ultrakrotki 0,7,21 dni,12 m-cy
B dawki przypominajace - u c£6u z uposledzona odpornoscia - anty-HBs >100 [U/I
B profilaktyka poekspozycyjna (do 72 godz ew. razem z immunoglobuling)

wzw A+ B
B Schemat szczepien -0,1,6

.Pawet Grzesiowski 28



1 schemat szczepieri/ podstawowy, dawki . ~zy pominajace/

L1 przeciwwskazania — brak specyficznyci

[] podstawowy schemat szczepienia u nicszczepionych dorostych:
0,1,6 miesiecy

Szczepionki zarejestrowane w Polsce

L1 Monowalentna - T (lub TT) -~ szczepienie poekpozycyjne po urazie
— szczepienie zalecane dorostym

L1 Skojarzone :
B z komponenta btonicza Td
B z komponenta durowa Ty Te

B z komponenta btonicza i krztuscem lub polio (Boostrix — (dTap) i Boostrix
Polio (dTap-IPV); Dultavax (dT-IPV)

.Pawet Grzesiowski 29



[1 w styczniu 2010 r. rejestracja szczepionki Bonsuix /dTap/ i Boostrix Polio
dla dzieci od 5 rz. oraz mlodzieiy i dorostycii

1 wskazana jako dawka przypominajaca u ocob szczepionych podstawowo
przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi i po.icniyelits przy zastosowaniu
innych szczepionek.

Strategie zapobiegania krztuscowi:

[ powszechne szczepienia mitodziezy i dorostych

L1 wybidrcze szczepienia csob z otoczenia noworodka /strategia kokonu/
L] wybioércze szczepienia pracownikow ochrony zdrowia

L1 wybiorcze szczepienia osob opiekujacych sie dzie¢mi

L1 powstanie odpornosci populacyjnej

.Pawet Grzesiowski 30




_I najczestsza choroba wieku dzieciecego. a'e
czesciej u mtodziezy i dorostych \
profilaktyka poekspozycyjna — do 2 godz skutecznosc ok.90%

Szczepionki zarejestrowane w Folsce: Varilrix i Varivax

Od 2010 r. dla wszystkich czieci 2 dawki szczepionki (najkrotszy
odstep 4 tygodnie)

.Pawet Grzesiowski 31



eNE HIGIEN,
- ((:oe
1,

2

schorzenia wywotane przez wirus HPV:

B brodawki zewnetrznych narzadow piciowych i odL 'tu oraz nawracajaca
brodawczakowatos¢ drog oddechowych

M rak szyjki macicy, sromu, pochwy, odbytu, pracia. necherza moczowego, gtowy i szyi
[1 zalecane masowe szczepienia dziewczal wieku 9-18 rz.

L1 szczepionki rekombinowane, poliwaientne , zawieraja antygeny dwoch
lub czterech typow wirusa HFV

Szczepionki zarejestrowane w Polsce:
[0 Dwuwalentna (typ 16 i 18) - schemai podawania : 0, 1, 6 miesiecy
[0 Czterowalentna (typ 1618, 6 i 11) - schemat podawania : 0, 2, 6 miesiecy
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udowodniong metodq redukcu ryzyka 2¢ kazen u
pacjentow
Szczegolne wskazania - pracownicy osrodkow

opieki dtugoterminowej oraz oddziatow dla
pacjentow z uposledzoing odpornoscia

W niektorych krajach wszyscy pracownicy medyczni
sq zobowiazani do szczepien przeciw grypie (w USA
niektore szpitale wprowadzity obowiazek -
uchylanie sie od szczepien bez istotnej przyczyny
powoduje utrate pracy)
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Zapobiegania zranieniom ostrymi narzgaziami w sektorze
szpitali | opieki zdrowotnej zawarte; miedzy HOSPEEM a
EPSU
1 Zgodnie z art. 139 ust. 2 Traktaiu, partnerzy spoteczni moga
wspolnie zazadac, aby wykonywanie zawartych miedzy nimi
na poziomie wspolnotowym umow w sprawach
podlegajacych art. 137 Traktatu odbyto sie w drodze decyzj
Rady na wniosek Komisji.
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OdIIwyCn dia Zarowia w Sroadowlisku pracy 0,3z ocnrony Zarowia
pracownikow zawodowo narazonych na te czyi.niki.
: ReguIUJe
- zasady ochrony personelu pracujgccqe W obszarze ryzyka biologicznego

- wykaz biologicznych czynnikow szkcdiiwych dla zdrowia wystepujacych w
srodowisku pracy;

- wykaz prac narazajgcych pracownikow na dziatanie czynnikow
biologicznych

- sposoby ochrony pracownikow przed zagrozeniami spowodowanymi
przez czynniki biologiczine

- sposobu monitorowania stanu zdrowia pracownikow
- Implementacja dyrektywy Unii Europejskiej z 2000 r. (2000/54/WE)
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organizacje partnerow spotecznych FCSPEEM (Europejskie
Stowarzyszenie Szpitali i Pracodawacw Ochrony Zdrowia,
sektorowa organizacja reprezenitjgca pracodawcow) | EPSU
(Europejska Federacja Zwigzkow Zawodowych Stuzb
Publicznych, europejska organizacja zwigzkow zawodowych)
1 17 lipca 2009 - zawarcie umowy ramowej dotyczacej

zapobiegania zranieniom ostrymi narzedziami w sektorze
szpitali | opieki zdrowotne).
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zapewnienie mozliwie najbezpieczniejszc i Sro

zapobieganie zranieniom pracownikow tek stosowania

wszelkich ostrych narzedzi medycznych (w tym zranieniom igta)

B ochrona pracownikéw narazonych,

B przyjecie zintegrowanego podeiscia w formutowaniu polityki w
odniesieniu do oceny ryzyka, zapobiegania ryzyku, szkolen,
informacji, zwiekszania Swiadomosci oraz do monitorowania;

B wprowadzenie procedur w zakresie reagowania i dziatan
nastepczych;

.Pawel Grzesiowski 37



pracownika w warunkach
Cioionicanon stosowac wszelkie dosfepne srodki
eliminujace narazenie, ograniczyc siopien narazenia
wykorzystujac osiagniecia navi: { techniki

Pracodawca jest zobowiazany dostarczy¢ pracownikowi
hieodptatnie srodki ochionv indywidualnej

Rozporzadzenie Min. £clrowia z 2005 r w sprawie
biologicznych czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow
zawodowo narazonych na te czynniki.
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FuNoACIA

pracownikow narazonych na dziatanie biologicz Q&B czynnikow
chorobotworczych przeprowadza sie zalecane szczepienia ochronne
wymagane przy wykonywaniu czynnosci zawodowych, okreslonych na
podstawie ust. 4.

2. Pracodawca lub zlecajacy wykonanie drac informuje pracownika lub osobe
majacq wykonywac prace, narazonych na dziatanie biologicznych
czynnikow chorobotworczych, pizec podjgciem czynnosci zawodowych o
rodzaju zalecanego szczepieriia ochronnego wymaganego przy
wykonywaniu czynnosci zawodowych, okreslonych na podstawie ust. 4.

3. Koszty przeprowadzania szczepien, o ktérych mowa w ust. 1, oraz zakupu szczepionek ponosi pracodawca.

4. Rada Ministrow okresli, w drodze rozporzadzenia, wykaz rodzajow czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepier ochronnych wymaganych u
pracownikéw, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania ty ch czynnosci,
majac na wzgledzie ochrone zdrowia pracownikéw, funkcjonariuszy i zotnierzy narazonych na dziatanie biologicznych czynnikéw ¢ horobotwérczych w
trakcie wykonywania czynnosci zawodowych.
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Projekt z dnia 26.09.2012r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA "

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych

z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanyml P niu $wiadczen
zdrowotnych ?
Na podstawie art. 237"§Zustawyzd >4r - Kodeks pracy (Dz. U.
z 1998 r. Nr 21, poz. 94, z péZn. zm. ”) nastepuje:

S e Rozpomdzen\ie 0 M bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanyc\ z narazeniem na zranienie ostrymi narz¢dziami przy
udzielaniu $wiadczen Jh w podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ leczniczg.

2. Ostrymi narzedziami w rozumieniu rozporzadzenia sa uzywane przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych wyroby medyczne shuzgce do cigeia, klucia i mogace spowodowaé
zranienie lub zakazenie biologicznym czynnikiem chorobotwérezym.

3. llekro¢ przepisy rozporzadzenia odnosza si¢ do pracownikéw rozumie si¢ przez to
takze osoby fizyczne wykonujgce prace na innej podstawie niz stosunek pracy, studentow




Projekt z dnia 26.09.2012 r.

i ucznidéw niebedacych pracownikami oraz wolontariuszy, a takze osoby prowadzace pod
nadzorem pracodawcy lub w miejscu wyznaczonym przez pracodawce na wilasny rachunek
dziatalnos¢ gospodarcza.

§ 2. W celu ochrony pracownikéw przed zranieniami ostrymi narzedziami pracodawca
jest obowiazany do stosowania, na warunkach okreslonych w rozporzadzeniu, wszelkich
dostepnych srodkéw eliminujacych lub ograniczajacych stopien narazenia na zranienia
ostrymi narz¢dziami.

§ 3. 1. Przed wyborem sSrodkéw, o ktérych mowa w § 2, pra wca dokonuje oceny
ryzyka narazenia na zranienie ostrym narzedziem, zwan ej ..narazeniem™,
uwzgledniajac w szczegdlnoscei:
1) okres$lenie narazenia, w tym rodzaj, stopien oraz czas trwania n
2) Srodowisko pracy, sposob organizacji pracy, pozi i

psychospoteczne i inne czynniki zwiazane ze srod
3) potencjalne dziatania, ktére moga doprowadzi¢ do
4) wytyczne, nakazy i zakazy organéw P Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej
Inspekcji Pracy oraz jednostek shuzby medycimy

2. Oceng ryzyka, o ktérej mowa w ust. 1, aktualizuje si¢ w odniesieniu do zmian

majgcych znaczenie dla zdrowia i 4

pracownikéw w miejscu pracy.

§ 4. 1. Pracodawca w i lub ograniczenia naraZzenia podejmuje we
wspolpracy z pmdmwﬂnu wnikéw kolejno nastgpujace dzialania:

1) opracowuje i w lecznego postgpowania z ostrymi narzedziami, w tym

bedacymi odpadami ymi, w szczegélnosci obejmujace zakaz ponownego

zaktadania ostonek na ostre narzedzia;

2) w miar¢ mozliwosci oraz jezeli charakter wykonywanych swiadczen zdrowotnych na to
pozwala, wprowadza do stosowania narzedzia, ktére zgodnie z warunkami uzywania nie
sq niebezpieczne lub sa mniej niebezpieczne, lub narzedzia wyposazone w mechanizmy
2. Pracodawca jest obowigzany okresowo poddawaé ocenic i w razie potrzeby

aktualizowa¢ procedury bezpiecznego postgpowania z ostrymi narzedziami, uwzgledniajac

koniecznos¢ zapewnienia informacji o wprowadzonych zmianach w toku szkolen, o ktérych

mowa w § 5 pkt 3 lit. b.




Projekt z dnia 26.09.2012 r.

§ 5. Pracodawca, uwzgledniajac wyniki oceny ryzyka narazenia:

1) organizuje miejsca udzielania $wiadczen zdrowotnych w sposéb pozwalajacy na
unikni¢cie lub zminimalizowanie narazenia;

2) zapewnia warunki bezpiecznego zbierania, przechowywania oraz usuwania odpadoéw
medycznych, z zastosowaniem latwo dostepnych, bezpiecznych i oznakowanych
pojemnikéw, w miar¢ mozliwosci polozonych w poblizu miejsc uzywania lub
przechowywania ostrych narzedzi;

3) podejmuje dzialania eliminujagce lub ograniczajace wystapienia zakazen
biologicznymi czynnikami chorobotworczymi, obejmujace:
a) wdrozenie odpowiednich s$rodkéw profilaktycznych u\r] i

i warunki pracy, czynniki psychospoleczne oraz in
$rodowiskiem pracy,
b) systematyczne szkolenia dotyczgce zranien

4) zapewnia srodki ochrony indywidualnej, odpowi

§ 6. Pracodawca jest obowiazany ponadto c

1) zapewnienia stalego dostgpu do informacji o uzywania ostrych narzedzi, w tym
‘~§= piseffinej, a takze obowiazujacych przepisach
1 y przy wykonywaniu prac zwiazanych

informowania o rvz
promowania dobrc

materialéw informacyjnych dotyczacych tych praktyk:

4) prowadzenia wykazu zranien ostrymi narz¢dziami, zwanego dalej ,,wykazem zranien”,

niezaleZznie od postgpowania w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy

pracy:

5) informowania o osobach wykonujacych zadania sluzby bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz sprawujgcych profilaktyczna opieke zdrowotna nad pracownikami;

6) informowania o post¢cpowaniu z osoba zraniong, w tym o badaniach lekarskich
i badaniach laboratoryjnych, z ktérych pracownik moze skorzysta¢ w przypadku zranienia
ostrym narz¢dziem.
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§ 7. 1. Szkolenie, o ktérym mowa w § 5 pkt 3 lit. b, obejmuje zagadnienia dotyczace:

1) prawidlowego postgpowania z ostrymi narz¢dziami;

2) potencjalnego zagrozenia dla zycia i zdrowia spowodowanego zranieniem oOstrym
narzedziem, w tym zwiazanego z kontaktem z krwig i plynami ustrojowymi czlowieka lub
innym materialem potencjalnie zakaznym;

3) srodkéw, ktére nalezy podja¢ w celu zapobiegania zranieniom ostrymi narzedziami;

4) wyposazenia i stosowania srodkéw ochrony indywidualnej;

5) dzialan, kt6re nalezy podjaé¢ w przypadku zranienia ostrym narz¢dziem, oraz obowiazkéw
dotyczacych zglaszania zranicenia.

2. Szkolenie jest przeprowadzane w trybie okreslonym w przepiSach w sprawie szkolenia

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

§ 8. 1. Pracownik jest obowigzany niezwlocznie zglosx codawcy lub osobie

wykonujacej zadania shuzby bezpieczenstwa i hlgleny or& wi sprawujgcemu
profilaktyczng opiek¢ zdrowotng nad pracownik ek zranienia ostrym
narzedziem.

2. Potwierdzony przypadek zmmema iem odnotowuje si¢ w wykazie
zranien, podajgce imi¢ i nazwisko zranionego czas i miejsce zranienia, okreslenie
narzedzia, ktérym pracownik zostal wny, . w trakcie ktorej doszlo do zranienia,
oraz dzialania podj¢te w celu tkéw zranienia. Pracownik jest obowiazany
przedstawié szczegoélowe infqm ) okolicznosci zranienia ostrym narzedziem.

zranienia ostrym narze¢dziem pracodawca:

2) jezeli to konieczne,
narzedziami, o ktérej
ryzyku zwigzanym z uzywaniem ostrego narzedzia.

zmian w procedurze bezpiecznego postgpowania z ostrymi
aw § 4 ust. 1 pkt 1, lub informuje pracownikéw o nowym

§ 9. 1. Informacje zawarte w wykazie zranien przechowuje si¢ przez okres nie krotszy
niz 40 lat od dnia zranienia.
2. Pracownikowi udostgpnia si¢ informacje zawarte w wykazie zranien:
1) w pelnym zakresie — w przypadku gdy informacja dotyczy tego pracownika;
2) w zakresie ograniczonym zapewniajacym anonimowos¢ oséb, ktérych informacja dotyczy
— w przypadku gdy informacja dotyczy innych pracownikow.




Projekt z dnia 26.09.2012r.

3. Informacje zawarte w wykazie zranien sg udostgpniane jednostce stuzby medycyny
pracy sprawujacej profilaktyczng opiek¢ zdrowotna nad pracownikami, jednostkom
wlasciwym do rozpoznawania choréb zawodowych okreslonych na podstawie odr¢bnych
przepisow, wlasciwemu pafistwowemu inspektorowi sanitamemu oraz wlasciwemu
okregowemu inspektorowi pracy.

4. W przypadku likwidacji lub upadlosci pracodawcy, wykaz zranien jest przekazywany
podmiotowi okreslonemu na podstawie przepiséw ustawy z dnia 14 lipca 1983 r.
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz.U. z 2011 r., Nr 123\,&698 iNr 171,

poz.1016). (

§ 10. 1. Pracodawca jest obowigzany wdro umozliwiajace
natychmiastowe udzielenie pomocy pracownikowi, ktory u ostrym narz¢dziem,
uwzgledniajace w szmgblnoéct koniecznos¢ podigcia o lony ialan profilaktycznych

3 ust. 1, pracodawca zidentyfikuje

pra ’szkodhwego biologicznego czynnika

ne szczepienie ochronne, pracownikéw

informuje si¢ o korzysciach i1 uj nach szczepienia oraz mozliwych skutkach
mepoddama si¢ takiem iemu. Przepisy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen

§ 11. Rozporzadzenie wehodzi w zycie z dniem 11 maja 2013 r.

MINISTER ZDROWIA

W porozumieniu:
MINISTER PRACY I POLITYKI SPOLECZNEJ




ludzkim wirusem niedoboru ogpornasci (HIV)
doszto w wyniku wypadku w {rakcie wykonywania
czynnosci zawodowych, jest finansowane przez
pracodawce albo zlecajqcego prace.

L1 Brak wskazan co z HBV, HCV

, do ktorej

.Pawel Grzesiowski
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mHBV 6% -30%
B HCV 0.5% - 2%
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_13zczepienia personelu medycznego
Okresowa kontrola przeciwciat anty hRs

Po ekspozycji:

Osoba nie szczepiona i nie zakazona HBV: Ig-anty HBs +
szczepienie

Przeciwciata anty HBs powvzej 10j — nie wymaga profilaktyki
Przeciwciata anty HBs onizej 10 j — immunoglobulina +
szczepienie

Osoba, ktora przebyta WZW B - nie wymaga profilaktyki

MMWR 2001, Konsultant krajowy
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[1 Badanie anty HCV po 3 i 6 miesigcach
[1 Badanie aktywnosci ALT co miesiac

[ Leczenie ostrego wzw C jest skuteczne prawie
w 90% !!!
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[1Zachlapanie bton squowych

_1Dtugotrwaty kontakt skory uszkodzonej z duza
iloscia materiatu zakazne ao

Ekspozycja na skore nieuszkodzong nie wymaga
profilaktyki
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[INasienie, wydzielina z drég(Podnych
LIPtyn mozgowo-rdzeniowy, optucnowy
[1Slina w procedurach stomatologicznych

[1Kazda tkanka !ub plyn ustrojowy skazony
krwig
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® Optymalnie jak najszybciej - w ciagu 1-2 gou~in od ekspozycii
B Im pézniej, tym skutecznoS¢ mniejsza, na,nézniej do 72 godz.
Profilaktyka 3-lekowa

B COMBIVIR (lamiwudyna + zydowucyira) + tenofowir

B TRUVADA (emtricytabina + dizopruksyl tenofowiru) + zydowudyna
Czas kuracji 28 dni
B Czy mozna odstawi¢ wczesniej — tylko po wykluczeniu HIV u zrédta

DOSTEP DO LEKOW POWINIEN BYC ZABEZPIECZONY PRZEZ
PRACODAWCE

M Jesli nie — wizyta w osrodku realizujacym ARV, transport na koszt
pracodawcy
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